UCHWALA NR X/76/2019
RADY POWIATU SOKOLSKIEGO

z dnia 27 czerwca 2019 .

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Sokolskiego na lata 2019-2022

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U.
z2019r. poz.511), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. 22018 r. poz. 1878 oraz z 2019 r. poz. 730) w zw. z §1 ust. 1 pkt 112 rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sokolskiego na lata
2019-2022, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Krasinski



Zatacznik do uchwaty Nr X/76/2019
Rady Powiatu Sokoélskiego

z dnia 27 czerwca 2019 r.

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA POWIATU SOKOLSKIEGO
NA LATA 2019-2022

SOKOLKA 2019



SPIS TRESCI

L. WSTEP ¢t s e ee s ee e s e 2
II. POPULACJA PODLEGAJACA JEDNOSTCE SAMORZADU
TERYTORIALNEGO ..ot eeseeeeeeeeeeeess e ees e ees s asse s ses s sesesseseseeees 4
I1I. DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH
NA TERENIE POWIATU SOKOLSKIEGO .......vcooveieeeeeeeeeeeeeseeseses s 6

IV. INSTYTUCJE NA TERENIE POWIATU SOKOLSKIEGO
UDZIELAJACE WSPARCIA W ZAKRESIE

POMOCY PSYCHIATRYCZNED......ccii ettt 13
1. PODMIOTY LECZNICZE W PSYCHIATRYCZNEJ OPIECE ZDROWOTNED ...eviiiiriieesiiireeessnineneesnnens 13
2. INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA | POMOCY OSOBOM

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI .iiiitiiiiettee e e s s eiiiiteteeee e s s sssattbneeesaaessssssssseeesesesssnsssnnnensens 14
V. WEWNETRZNE I ZEWNETRZNE UWARUNKOWANIA

REALIZACII PROGRAMU ...ttt ettt ettt aeennne s 26
VI. CELE | ZADANIA PROGRAMU .....c.ooiiiiict ettt nne s 27
VII. MONITORING I EWALUAGCUIA ..ottt ettt 33
VI PODSUMOWANIE .....oootiiie ettt ettt re e sra e teeaesnnenne s 33



|. WSTEP

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a
ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéow kazdego panstwa.
System opieki psychiatrycznej w Polsce wymaga istotnych przeksztatcen. Eksperci uwazaja,
ze problemy ochrony zdrowia psychicznego nie zajmuja wilasciwego miejsca w polityce
spotecznej panstwa, a funkcjonujacy w Polsce system opieki psychiatrycznej nie odpowiada
potrzebom spotecznym i wymaga wprowadzenia zasadniczych zmian.

Niniejszy program zostat opracowany na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z
dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz.U. z 2017 1., poz. 458) oraz zapisow art. 1-2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018, poz. 1878 ze zm.).

Zgodnie z art. 1 ust. 1 w/w ustawy ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ustawa przewiduje,
ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia
i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, Kos$cioty i inne zwigzki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i
prawne. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych w
szczegblnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym 1 spotecznym;

3) ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

Celem opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego byto przede wszystkim
prawidlowe zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej mieszkancow Powiatu Sokolskiego,
przeprowadzanie analizy potrzeb i1 dostepnosci do kazdego rodzaju §wiadczen skierowanych
do o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie koncowym ustalenie obszaréw
wymagajacych korekty, aktywizacji i podjecia dziatan.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sokolskiego na lata 2019-2022,
wyznacza kierunek dziatan administracji samorzadowej, ktore zmierza¢ majg do osiggnigcia
celu nadrzednego — ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancoOw naszej

spoteczno$ci, a takze stanowi kontynuacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
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Psychicznego na lata 2013-2015 (Uchwata Nr XXVI11/188/2013 Rady Powiatu Sokoélskiego z
dnia 11 pazdziernika 2013 r.).

W celu opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Sokolskiego na lata 2019-2022 powotlany zostal Uchwalg Nr 69/2019 Zarzadu Powiatu

Sokolskiego z dnia 1 lutego 2019 roku Zespot Koordynujacy realizacj¢ Programu w skladzie:

1.

10.
11.
12.

Anna Marta Aniskiewicz - Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych Starostwa
Powiatowego w Sokotce - Przewodniczaca Zespotu;

Wojciech Szydtowski - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SALUS” — leczenie
ambulatoryjne specjalistyczne - Psychiatria;

Krystyna  Karolkiewicz -  Kierownik  Samodzielnego  Publicznego  Zaktadu
Pielggnacyjno-Opiekunczego w Krynkach;

Halina Kutak - Kierownik Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Biatostockiej;

Anna Fidziukiewicz - Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sokokce;

Iwona Iwanczuk - Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Dabrowie
Bialostockiej;

Matgorzata Ejsmont - Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Sokotce;

Andrzej Kamlinski - Kierownik Warsztatu Terapii Zajgciowej w Dabrowie Bialostockiej;
Marta Péttorzycka - Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokotce;

Paulina Cholewska - Specjalista w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sokéfce;
ElZbieta Szomko - Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sokotce;
Krzysztof Szczebiot - Kierownik Referatu Zdrowia w Wydziale Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowego w Sokotce.

Do podstawowych zadan Zespotu Koordynujacego nalezy opracowanie, realizacja,

koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Sokolskiego na lata 2019 — 2022 oraz przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz

samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie

dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i1 aktywizacji zawodowej dla 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).



1. POPULACJA PODLEGAJACA JEDNOSTCE SAMORZADU
TERYTORIALNEGO

Powiat Sokolski lezy w pdtnocnej czgsci Niziny Podlaskiej, od strony wschodniej
graniczy z Republikg Biatorusi. Zajmuje powierzchnie 2 054,42 km?.

W sktad powiatu sokoélskiego wchodzg jednostki miejsko-gminne: Dabrowa
Bialostocka, Krynki, Sokotka i Suchowola, a takze jednostki gminne: Jandéw, Korycin, Kuznica,
Nowy Dwor, Sidra i Szudzialowo.

Na koniec 2017 Powiat sokolski zamieszkiwato 68 188 mieszkancow, w tym: 34 450
kobiet (50,5%) i 33 738 me¢zczyzn (49,5%). W latach 2002-2017 nastgpit spadek liczby
mieszkancow powiatu o 8,6%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,6 lat i jest porownywalny
do $redniego wieku mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego oraz poréwnywalny do $redniego
wieku mieszkancoéw catej Polski.

Liczbg ludnosci Powiatu Sokolskiego w poszczegdlnych gminach przedstawia Tabela nr 1.

Tabela nr 1. Ludnos$¢ powiatu sokolskiego

Jednostka 2015 2016 2017

terytorialna ogodlem | kobiety | mezezyzni | ogdlem | kobiety | mezezyzni | ogdtem | kobiety | mezezyzni
Powiat Sokolski | 69375 | 35104 | 34271 | 68664 | 34735 | 33929 | 68188 | 34450 | 33738
Dabrowa 11968 | 6062 59006 | 11783 | 5963 5820 | 11659 | 5905 5754
Biatostocka
Dabrowa
Biatostocka - 5738 | 2984 | 2754 | 5657 | 2936 2704 | 5632 | 2928 | 2704
miasto
Dabrowa
Biatostocka - 6230 | 3078 | 3152 6126 | 3027 | 3116 6027 | 2977 | 3050
obszar wiejski
Janow 4220 | 2132 | 2088 | 4203 | 2125 | 2078 | 4170 | 2098 | 2072
Korycin 3359 | 1669 1690 | 3307 | 1640 1667 | 3256 | 1606 1650
Krynki 3217 | 1650 | 1567 | 3156 | 1623 1533 | 3127 | 1614 1513
Krynki - miasto 2485 | 1298 1187 | 2441 | 1278 1163 2424 | 1269 1155
Krynki — obszar 732 352 380 715 345 370 703 345 358
wiejski
Kuznica 4129 | 2057 | 2072 | 4114 | 2037 2077 | 4054 | 1997 2 057
Nowy Dwor 2731 | 1366 1365 | 2726 | 1367 1359 2700 | 1341 1359
Sidra 3568 | 1759 1809 | 3542 | 1756 1786 | 3542 | 1750 1792
Sokotka 26092 | 13333 | 12759 | 25835 | 13191 | 12644 | 25765 | 13132 | 12633
Sokotka - miasto | 18594 | 9636 | 8958 | 18403 | 9534 | 8869 | 18331 | 9474 | 8857
\?v‘:g‘;ﬂ‘la -obszar ;08 | 3697 | 3801 | 7432 | 3657 | 3775 | 7434 | 3658 | 3776
Suchowola 7065 | 3559 3506 7017 | 3533 3484 6945 | 3514 | 3431
;L;;;‘c’)""o'a - 2234 | 1136 | 1098 | 2212 | 1129 | 1083 | 2196 | 1125 | 1071
Suchowola — 4831 | 2423 2408 4805 | 2404 2 401 4749 | 2389 2 360
obszar wiejski
Szudziatowo 3026 | 1517 1509 | 2981 | 1500 1481 2970 | 1493 1477

Zrédto: http://www.polskawliczbach.pl




Ludno$¢ wiejska stanowi 58,3%. Gesto$¢ zaludnienia dla powiatu wynosi 330soby/km?,
Wskaznik zaludnienia dla wojewddztwa podlaskiego wynosi 59 oséb na 1 km? (stan na 31
grudnia 2017r.). Powiat sokolski nalezy réwniez do powiatow ,,starych demograficznie”. Na
koniec 2017 roku w powiecie sokolskim w wieku 65 lat 1 wigcej mieszkato 12 456 oséb, co
stanowito 18,26 % ogdtu mieszkancow.

Wedtug spisu z 2011 r. wsréd mieszkancow wojewddztwa podlaskiego zanotowano
131,8 tys. 0s6b niepetnosprawnych. Stanowito to 11,0 % ogdlnej populacji ludnosci. W
poréwnaniu z wynikami poprzedniego spisu przeprowadzonego w 2002 r. liczba oséb
niepelnosprawnych zmniejszyla si¢ o 24,2 tys., tj. o 15,5%. Nastgpil spadek liczby oséb
niepetnosprawnych:

» prawnie (osoby w wieku 0-16 lat) — 0 33 %;
+ tylko biologicznie tzn. nieposiadajacych orzeczenia prawnego, natomiast odczuwajacych
ograniczenia sprawnos$ci — 0 56,4%.
Tak znaczne zmniejszenie si¢ udzialu oséb posiadajacych potwierdzenie prawne
niepetnosprawnosci moze $wiadczy¢é o zaostrzeniu kryteridw przez organy uprawnione do
przyznawania $wiadczen rentowych i pozarentowych dla oséb starajacych si¢ o nie, jak rowniez
0 rezygnacji ze starania si¢ o uprawnienia po ukonczeniu aktywnos$ci zawodowe;.

Podobna sytuacja miata miejsce w powiecie sokolskim. W roku 2002 na terenie powiatu
zamieszkiwalo 9458 osob niepelnosprawnych. Wedlug danych spisu z roku 2011 w powiecie
sokolskim byto 6 966 oséb z niepelnosprawnoscia, co stanowito 9,66% ogodtu mieszkancow
powiatu liczacego 72 120 osob. Nieznacznie przewazaly kobiety — 3688 0sob (podana liczba

0sOb niepetnosprawnych jest wartoscig szacunkowg).

Tabela nr 2. Mieszkancy i osoby niepelnosprawne w powiecie sokélskim w 2011r.

Liczba ludnosci . Liczba 0s6b Udziat procentowy
niepetnosprawnych
Ogotem 72 120 6 966 9,66%
Kobiety 36 447 3688 10,12%
Megzczyzni 3573 3278 9,19%

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego Ludno$ci i Mieszkan 2011r.,GUS.

Z danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Sokotce
wynika, ze choroby psychiczne i umystowe u 0sob dorostych stanowity podstawe do wydania
10,5 % wszystkich wydanych orzeczen w roku 2016, 12 % w roku 2017 i 9,9 % w roku 2018.
Dzieci, u ktorych stwierdzano przyczyne niepelnosprawnosci zwigzang z zaburzeniami
psychicznymi, stanowity 25,9 % wszystkich wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci w roku

2016, 30,2 % w roku 2017 i 31,7 % w roku 2018.



I11. DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

NA TERENIE POWIATU SOKOLSKIEGO

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz.U. z 2018, poz. 1878 ze zm.) osoby z zaburzeniami psychicznymi to osoby:

- chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

- upos$ledzone umystowo;

- wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy

medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen

zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku

rodzinnym lub spotecznym.

W Powiecie Sokolskim w roku 2018 osoby z zaburzeniami psychicznymi,

ktorym wydano orzeczenie o niepelnosprawnosci stanowity 12,36% ogoétu. Liczbg osob

leczonych z powodu zaburzen psychicznych w poradniach zdrowia psychicznego powiatu

sokolskiego w latach 2014-2018 przedstawia tabela nr 3.

Tabela nr 3. Leczeni ogélem z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
w poradniach zdrowia psychicznego w powiecie sokolskim w latach 2014-2018

Wyszczegolnienie 2014 2015 2016 2017 2018
Ogolem z zaburzeniami psychicznymi 1671 1781 1767 1814 1758
W tym:
mezezyzni 773 727 598 566 820
kobiety 898 1054 1169 1248 938
W tym leczeni po raz pierwszy 273 247 332 357 349

Zrodto: sprawozdania MZ-15 z lat 2014-2018

Jak wynika z przedstawionych danych liczba oséb leczonych z zaburzeniami
psychicznymi w poradniach zdrowia psychicznego w latach 2014-2018 wahata si¢ od 1671 do
1758. W tym okresie nastgpil wzrost liczby leczonych o 5,2%, to jest 87 oséb. Wsrdd
leczonych, przewazaty kobiety, ktore stanowity 53,7% w roku 2014, a w roku 2017 az 68,8%.
Bardzo widoczny jest wzrost procentowy osob leczonych po raz pierwszy, wahat si¢ miedzy

13,9% w roku 2015 a 19,8% w roku 2018.

Tabela nr 4. Liczba udzielonych porad w poradniach zdrowia psychicznego powiatu
sokolskiego w latach 20014-2018

psychiatrycznych i odwykowych

Wyszczegolnienie 2014 2015 2016 2017 2018
Ogotem liczba porad 6622 7028 7673 8840 8804
Porady lekarskie 5830 6044 6636 7038 7346
Porady psychologa 792 863 742 659 421
Skierowania do stacjonarnych placowek 105 9% 45 79 59

Zrodto: sprawozdania MZ-15 z lat 2014-2018




Jak wynika z danych przedstawionych w powyzszej tabeli z roku na rok nastepuje

wzrost liczby porad udzielanych przez lekarzy psychiatréw, natomiast nastapit znaczny spadek

liczby porad udzielanych przez psychologow. Wida¢ rowniez znaczny spadek liczby osob

kierowanych do stacjonarnych placowek psychiatrycznych i odwykowych.

Liczbe leczonych ogdlem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychiatrycznymi (bez

uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie powiatu

sokolskiego w latach 2016-2018 prezentuja ponizsze tabele.

Tabela nr 5. Leczeni ogélem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez
uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie
powiatu sokolskiego w 2016 roku — wg wieku

Leczeni w tym: le_czenl ogolem w Leczeni w tym w wieku lat
wieku lat po raz
Wyszczegolnienie . pierwszy .
ogotem | W™ 1015 19.20(30-64 | %! | Wiy | 0-18 | 1920 | 3064 | 1
mezezyzni wiecej R wiecej
ogolem
Ogolem 1767 598 0 131 | 1042 593 332 0 54 168 110

organiczne zaburzenia 447 149 0 3 | 109 | 335 90 0 0 18 72
psychotyczne
schizofrenia 282 147 0 18 228 36 11 0 4 7 0
inne zaburzenia
psychotyczne urojeniowe 41 20 0 6 39 4 4 0 ) 1 1
(bez afektywnych i
schizofrenii)
epizody afektywne 156 45 0 9 110 37 21 0 3 10 8
depresje nawracajace i
zaburzenia 159 48 0 4 97 58 2 0 0 1 1
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju
(afektywne) 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i 572 130 1 59 393 119 178 0 35 117 26
somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane z
zaburzeniami 8 4 0 1 5 2 3 0 1 1 1
fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi
zaburzema} osobowosci i 18 7 0 3 15 0 7 0 0 7 0
zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 76 44 1 25 48 2 15 0 8 6 1
calos’qowe zaburzenia 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0
rozwojowe
zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle w 3 3 0 2 1 0 0 0 0 0 0
dziecinstwie i w wieku
mlodzienczym i inne

Zrodto: sprawozdania MZ-15 za 2016r.




Tabela nr 6. Leczeni ogélem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez
uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie
powiatu sokolskiego w 2017 roku — wg wieku

Leczeni w tym: le'czenl ogolem w Leczeni w tym w wieku lat
wieku lat po raz
Wyszczegélnienie .| pierwszy .
ogotem | WHM | o.1g | 1929 | 30-64 | %! | wiyein | 0-18 | 19-29 | 30-64 | 021
mezezyzni wiecej ; wiecej
ogolem

Ogélem 1814 566 3 147 | 1060 | 604 357 3 49 193 120
organiczne zaburzenia 436 142 0 5 | 104 | 327 104 0 2 21 81
psychotyczne
schizofrenia 318 135 0 26 237 55 10 0 5 5 0
inne zaburzenia
psychotyczne
urojeniowe (bez 50 17 0 7 36 7 7 0 2 5 0
afektywnych i
schizofrenii)
epizody afektywne 168 43 0 8 114 46 36 0 4 25 7
depresje nawracajace i
zaburzenia 160 41 0 2 102 56 10 0 1 7 2
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju 2 0 0 0 5 0 0 0 0 8 0
(afektywne)
zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i 571 131 1 65 401 104 172 1 30 115 26
somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwiqzane z 6 2 0 2 2 2 2 0 1 0 1
zaburzeniami
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane
z zaburzeniami 11 3 0 1 5 5 4 0 0 1 3
fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi
ZabllI‘ZGIllz'i osobowosci 1 9 4 0 4 5 0 2 0 1 1 0
zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 80 45 2 25 51 2 10 2 3 5 0
caiosqowe zaburzenia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rozwojowe
zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle w 3 3 0 2 1 0 0 0 0 0 0
dziecinstwie i w wieku
mlodzienczym i inne

Zrodto: sprawozdania MZ-15 za 2017r.




Tabela nr 7. Leczeni ogélem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez
uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie
powiatu sokélskiego w 2018 roku — wg wieku

Leczeni w tym: le'czenl ogolem w Leczeni w tym w wieku lat
wieku lat po raz
Wyszczegélnienie .| pierwszy .
ogotem | WOM | o.1g | 1920 | 30-64 | 92! | Wiy | 0-18 | 19-29 | 30-64 | !
mezezyzni wiecej ogélem wiecej

Ogoélem 1758 820 2 214 | 1072 | 470 349 1 63 169 64
organiczne zaburzenia 451 348 0 | 12 | 147 | 292 96 0 3 16 25
psychotyczne
schizofrenia 301 137 0 26 216 59 11 0 3 7 1
inne zaburzenia
psychotyczne
urojeniowe (bez 47 19 0 6 32 9 4 0 1 2 1
afektywnych i
schizofrenii)
epizody afektywne 174 54 0 8 152 14 36 0 6 19 11
depresje nawracajace i
zaburzenia 149 63 1 60 60 28 6 1 2 2 1
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0
(afektywne)
zaburzenia nerwicowe
zZwigzane ze stresem i 522 132 0 67 392 63 179 0 37 118 24
somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami 4 2 0 1 2 1 1 0 1 0 0
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane z
zaburzeniami 5 3 0 0 2 3 1 0 0 1 0
fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi
Zaburzenlg osobowosci i 10 5 0 5 5 0 3 0 2 1 0
zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 86 53 1 26 58 1 11 0 7 3 1
ca1osc%owe zaburzenia 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
rozwojowe
zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle w 5 3 0 3 2 0 1 0 1 0 0
dziecinstwie i w wieku
milodzienczym i inne

Zroédlo: sprawozdania MZ-15 za 2018r.

Jak wynika z danych statystycznych, przedstawionych w tabelach nr 5-7 najwigcej

chorych leczonych bylo z powodu zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem i

somatoformicznych. W latach 2016-2018 byto to ok. 30% ogoétu leczonych w poradniach

zdrowia psychicznego.




Wsrod oséb leczonych z powodu zaburzen nerwicowych dominowaty kobiety — okoto
68% w roku 2017 i 66,2% w roku 2016. W roku 2018 nastapit znaczny wzrost liczby leczonych
mezcezyzn, w tym roku kobiety to 53,36% pacjentow.

W wojewodztwie podlaskim i w kraju sytuacja jest podobna. W psychiatrycznej opiece
ambulatoryjnej najczestszym rozpoznaniem wsrod kobiet sg zaburzenia nerwicowe.

Na drugim miejscu pod wzgledem liczby oséb leczonych w poradniach zdrowia
psychicznego powiatu sokolskiego byty organiczne zaburzenia psychotyczne, ktére stanowity
okoto 1/4 wszystkich leczonych. W tej grupie chorych wigkszo$¢ stanowity kobiety — ok. 67%
1 osoby w wieku powyzej 65 roku zycia. W tej grupie pacjentow wida¢ rowniez duzy wzrost
liczby mezezyzn, co skutkuje bardzo duzym wzrostem wskaznika procentowego leczonych
mezczyzn do wartosci 77,16% w roku 2018.

Wsrod chorych leczonych z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie podlaskim,
organiczne zaburzenia psychotyczne stanowily okoto 12%.

Kolejnym czgstym rozpoznaniem w powiecie sokélskim byla schizofrenia, na ktorg
leczyto si¢ w latach 2016-2018 okolo 16-17% pacjentow poradni zdrowia psychicznego.
Schizofrenia dotyczyta czesciej osob w wieku 30-64 lat oraz kobiet.

Zaburzenia psychiczne spowodowane naduzywaniem alkoholu stanowia powazny
problem w ambulatoryjnej opiece psychiatrycznej. Dane dotyczace leczonych z tego powodu

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 9. Leczeni ogélem z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
naduzywaniem alkoholu w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej w powiecie sokolskim

Wyszczegélnienie 2014 2015 2016 2017 2018
mezczyzni 448 423 264 316 325
kobiety 54 65 63 55 56
leczeni po raz pierwszy w zyciu, w tym 134 126 120 113 123
mezezyzni 117 119 92 100 108
kobiety 17 7 28 13 15
Zobowigzani do leczenia odwykowego 364 329 162 209 228

Zrodto: sprawozdania MZ-15 za lata 2014-2018

Analizujac powyzsze dane nalezy stwierdzi¢, ze z roku na rok nastgpuje spadek osob
leczonych z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z naduzyciem alkoholu. Wéréd osob
leczonych dominujg mezczyzni, ktorzy w roku 2018 stanowili okoto 85%. Zaobserwowac
mozna rowniez znaczacy spadek liczby osob zobowigzanych do leczenia odwykowego — 0 136
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0s0Ob, oraz utrzymujaca si¢ na stalym poziomie liczba leczonych kobiet co w rzeczywistosci
oznacza statystyczny wzrost w stosunku do grupy wszystkich leczonych z poziomu 10,8% w
roku 2014 do 14,7% w roku 2018. W stosunku do wszystkich leczonych zwigkszyt si¢ rowniez
odsetek osob leczonych po raz pierwszy w zyciu z poziomu 26,7% w roku 2014 do 32,3% w
roku 2018.

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sokoétce wydaje
osobom z zaburzeniami psychicznymi orzeczenia o niepetnosprawnosci (dotyczy osob do 16
roku zycia) i 0 stopniu niepelnosprawnosci (dotyczy osdb po 16 roku zycia).

W tabeli nr 9 przedstawiono liczbe wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci dla osob

z zaburzeniami psychicznymi do 16 roku zycia, w latach 2016-2017.

Tabela nr 10. Liczba wydanych orzeczen — 0soby z zaburzeniami psychicznymi
do 16 roku zycia

Ilo$¢ wydanych orzeczen - rok

Symbol przyczyny niepelnosprawnosci

2016 2017 2018
01-U uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia 1 0 3
w stopniu umiarkowanym
02-P zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju
poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu 5 1 2

nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym
stopniu nasilenia, zespoty otgpienne

12-C cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, powstale przed
16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji
spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz 16 25 20
stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co
najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia

RAZEM 22 26 25

Zrédlo: dane pozyskane z Powiatowego Zespohu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Sokotce

Liczb¢ wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi po 16 roku zycia w latach 2016-2018 przedstawia tabela nr 11.
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Tabela nr 11. Liczba wydanych orzeczen — 0soby z zaburzeniami psychicznymi
po 16 roku zycia

Ilo$¢ wydanych orzeczen - rok

Symbol przyczyny niepelnosprawnosci

2016 2017 2018
0O1-U uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia 4 6 7
w stopniu umiarkowanym
O2-P zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju
poczawszy od =zaburzen o umiarkowanym stopniu 50 61 50

nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym
stopniu nasilenia, zespoty otepienne

12- C catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstale przed
16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji
spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami 6 4
zachowan, zainteresowan i aktywnos$ci o co najmniej
umiarkowanym stopniu nasilenia

Razem: 58 73 61
Zrédlo: dane pozyskane z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepeosprawnosci w Sokotce

Liczbe wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi po 16 roku zycia w latach 2016-2018 z podziatem na stopnie niepetnosprawnosci

przedstawia tabela nr 12.

Tabela nr 12. Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi po 16 roku zycia w latach 2016-2018
z podzialem na stopnie niepelnosprawnosci

Stopien

Symbol przyczyny Stopien znaczny umiarkowany Stopien lekki

niepetnosprawnosci 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018

01-U uposledzenia umystowe
poczawszy od uposledzenia w stopniu 1 2 1 3 4 5 0 0 1
umiarkowanym

02 -P zaburzenia psychosomatyczne,
zaburzenia nastroju poczawszy od
zaburzen o umiarkowanym stopniu
nasilenia, utrwalone zaburzenia Igkowe
0 znacznym stopniu nasilenia, zespoty
otepienne

15 12 16 25 39 24 10 10 10

12- C catoSciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16 rokiem
zycia, z utrwalonymi zaburzeniami
interakcji spotecznych lub komunikacji
werbalnej oraz stereotypiami
zachowan, zainteresowan i aktywnosci
0 co najmniej umiarkowanym stopniu
nasilenia.

Razem | 16 14 17 30 44 30 12 15 14

Zrédlo: Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Sokotce

Analizujgc dane zawarte w powyzszych tabelach nalezy stwierdzi¢, ze liczba wydanych
orzeczen z roku na rok zachowuje niewielka tendencj¢ wzrostowg, zarOwno w grupie osob do

16 roku zycia jak 1 w grupie osob powyzej 16 roku zycia.
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IV. INSTYTUCJE NA TERENIE POWIATU SOKOLSKIEGO
UDZIELAJACE WSPARCIA W ZAKRESIE POMOCY
PSYCHIATRYCZNEJ

1. PODMIOTY LECZNICZE W PSYCHIATRYCZNEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Mieszkancom powiatu sokolskiego psychiatryczng opieke stacjonarng zapewnia:
Samodzielny Publiczny Psychiatryczny ZOZ im. dr. S. Deresza w Choroszczy.
ul. Plac im. Dr Zygmunta Brodowicza 1, 16-070 Choroszcz tel. 85 719 10 91

http://www.sppchoroszcz.med.pl/

Psychiatryczng opieke ambulatoryjng dla dorostych §wiadcza nastepujace zaktady:
1.1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Salus” w Sokdlce,

ul. Sikorskiego 40, 16-100 Sokotka, tel. 85 722 05 23

Pod tym adresem funkcjonuja:

- poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

- poradnia leczenia uzaleznien.

1.2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dgbrowie Bialostockiej,
ul. M. C. Sktodowskiej 15, 16-200 Dabrowa Biatostocka, tel. 85 712 33 41

strona internetowa: http://www.spzoz.home.pl

Pod tym adresem funkcjonuja:

- poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

- poradnia leczenia uzaleznien.
Poradnie udzielajg §wiadczen opieki zdrowotnej bezplatnie, na podstawie zawartych uméw z
Narodowym Funduszem Zdrowia. Wykaz §wiadczen gwarantowanych okresla rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien (Dz.U. z 2013r. poz. 1386). Porady sa udzielane
bez skierowania lekarza.

Na terenie powiatu nie funkcjonuje poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci.

Stacjonarng opieke dlugoterminowa w zakresie psychiatrii §wiadczy:
1.3. Samodzielny Publiczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Krynkach.
ul. Grodzienska 40, 16-120 Krynki, tel/fax 85 722 84 86
http://www.spzpokrynki.pl
e-mail: spzpo@interia.pl
W strukturze organizacyjnej Zakladu funkcjonuje zaktad pielegnacyjno-opiekunczy

psychiatryczny dla dorostych z 25 t6zkami.
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Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne dla dorostych obejmuja opicke,

pielegnacje, rehabilitacje oraz leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami

zachowania, ktorym nie mozna zapewni¢ opieki w innych warunkach. W SP ZPO w Krynkach

moga przebywac osoby skierowane na czas nieokreslony. W latach 2012-2018 w SP ZPO w

Krynkach przebywato od 35 do 40 pacjentdw rocznie. Zapotrzebowanie na $wiadczenia

pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne jest znacznie wigksze, niz mozliwosci zaktadu. Na

przyjecie oczekuje $rednio 10-15 osob.

2. INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA | POMOCY OSOBOM

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

2.1. Pomoc spoleczna

2.1.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokdlce

Adres: ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8, 16—100 Sokotka,
Tel. 85711 08 23, 85 711 08 43, tel/ fax 85 711 08 61
http://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/

e-mail: pcpr.sokolka@sokolka-powiat.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce jest jednostka organizacyjng powiatu,

realizujacg zadania m. in. z zakresu rehabilitacji spotecznej, wspierania rodziny i systemie

pieczy zastepczej, pomocy spotecznej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sokolce istnieja nastgpujace formy

dofinansowania ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych:

1)

2)

Uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym, pod warunkiem, ze osoba: zostata skierowana na
turnus na wniosek lekarza; w roku, w ktorym ubiega si¢ o dofinansowanie, nie uzyskata na
ten cel dofinansowania ze $rodkow Funduszu; osrodek, w ktérym odbywa si¢ turnus
rehabilitacyjny, oraz jego organizator, zostali wpisani do ministerialnego rejestru osrodkow
1 organizatoréw; posiada znaczny lub umiarkowany stopnien niepelnosprawnosci badz jest
osoba w wieku do 16 lat. Ponadto osoba niepetnosprawna moze ubiegaé si¢ o
dofinansowanie uczestnictwa w turnusie jej opiekuna.

Zaopatrzenie w sprze¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze.

O dofinansowanie mogg ubiega¢ si¢ osoby niepetnosprawne, jezeli Sredni miesigczny
dochod, w rozumieniu przepisoOw o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbg osob
pozostajacych we wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprzedzajacy
miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

—  50% przecigtnego wynagrodzenia na osob¢ we wspolnym gospodarstwie domowym;
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3)

4)

—  65% przecigtnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotne;.

O dofinansowanie sprzg¢tu rehabilitacyjnego mogg ubiegac si¢ osoby niepetnosprawne, jezeli

zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych przy uzyciu tego

sprz¢tu. Wysoko$¢ dofinansowania wynosi do 80% kosztow sprzetu, nie wigeej jednak niz
do wysokosci pieciokrotnego przecigtnego wynagrodzenia.

Dofinansowanie likwidacji  barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢

i technicznych w miejscu zamieszkania w zwigzku z indywidualnymi potrzebami osob

niepetnosprawnych.

a) Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych - mogg ubiegaé si¢ osoby
niepetnosprawne, ktére maja trudno$ci w poruszaniu si¢, jezeli likwidacja tych barier
umozliwi lub w znacznym stopniu ulatwi, osobie niepetnosprawnej, wykonywanie
podstawowych, codziennych czynnosci lub kontaktéw z otoczeniem. Wysokos¢
dofinansowania wynosi do 95% kosztow przedsiewziecia, nie wigcej jednak, niz do
wysokosci pietnastokrotnego przecigtnego wynagrodzenia.

b) Dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu si¢ i technicznych - moga
ubiegac si¢ osoby niepelnosprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajacymi
z niepelnosprawnosci i jezeli likwidacja tych barier umozliwi, lub w znacznym stopniu
utatwi osobie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych, codziennych czynnosci
lub kontaktow z otoczeniem. Wysoko§¢ dofinansowania wynosi do 95% kosztow
przedsiewzigcia, nie wiecej jednak niz do wysokosci pietnastokrotnego przecig¢tnego
wynagrodzenia.

Dofinansowanie ustugi tlhumacza jezyka migowego lub thumacza-przewodnika dla osoby

niepetnosprawnej. Wnioskodawcami moga by¢ osoby niepelnosprawne, jezeli jest to

uzasadnione potrzebami wynikajagcymi z niepetnosprawnosci. Ustugi tlumacza jezyka
migowego finansowane ze srodkéw PFRON moze wykonywa¢ osoba, ktora jest thumaczem

wpisanym w rejestrze Wojewody.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje program pilotazowy

skierowany do niepetnosprawnych osob indywidulanych pn. ,,Aktywny Samorzad”. W ramach

programu wsparcie mozna otrzyma¢ w ramach dwoch modutow:

MODUL I - Likwidacja barier utrudniajacych aktywizacj¢ spoteczna i zawodowa

1.

Obszar A — likwidacja bariery transportowej:

Zadania: 1 i 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego samochodu.

Zadania: 2 i 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy:

2.

Obszar B — likwidacja barier w dostepnie do uczestnictwa w spoleczenstwie informacyjnym:
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Zadania 1, 3 i 4 — pomoc w zakupie sprz¢tu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania.

Zadanie 2 — dofinasowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu

elektronicznego i oprogramowania.

Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego.

3. Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu si¢:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napgdzie elektrycznym.

Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnos$ci technicznej posiadanego skutera lub wozka

inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne

rozwigzania techniczne.

Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnos$ci technicznej posiadanej protezy konczyny, w

ktoérej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne.

Zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub

oprzyrzadowania elektrycznego do wozka rgcznego.

4. Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnos$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zalezne;.

Modut II — Pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym

Adresat zadania: znaczny lub umiarkowany stopien niepelnoprawnosci; nauka w szkole
wyzszej lub szkole policealnej lub kolegium lub przewod doktorski otwarty poza studiami
doktoranckimi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokoétce w ramach porozumienia z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach w sprawie obstugi mieszkancow
Powiatu Sokolskiego w zakresie specjalistycznych ustug osobom, ktore znalazty si¢ w sytuacji
kryzysowej, udziela pomocy mieszkancom Powiatu Sokolskiego w sytuacjach kryzysowych,
zwlaszcza przemocy domowej. Pomoc udzielana jest za posrednictwem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Suwatkach — Os$rodka Interwencji Kryzysowej 1 Specjalistycznego

Osrodka Wsparcia dla ofiar przemocy.

2.1.2. Osrodki pomocy spolecznej w gminach powiatu sokolskiego
Do wiasciwosci samorzadéw gmin nalezg zadania z zakresu pomocy spotecznej, w
szczegblnosci dotyczace:

- zaspakajania niezbgdnych potrzeb bytowych os6b w trudnej sytuacji zyciowej,

- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych specjalistycznych,

- organizowanie 1 $wiadczenie specjalistycznych ustlug opiekunczych w miejscu

zamieszkania dla osob z zaburzeniami psychicznymi.
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Osrodki pomocy spotecznej realizujg rowniez projekty systemowe dotyczace aktywnych form
integracji spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym kierowane mi¢dzy innymi

do o0s6b niepetnosprawnych. Na terenie powiatu sokolskiego funkcjonuja:

e Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biatostockiej
ul. Solidarnosci 1, 16 - 200 Dabrowa Biatostocka
mops@zetobi.com.pl fax: 85 712 03 63

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie
ul. Parkowa 3, 16-130 Janow, tel. 085 7216288
e-mail: gopsjanowo@wp.pl

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Korycinie
ul. Knyszynska 2a , 16-140 Korycin, el. 85 722 91 90
e-mail: gops_korycin@op.pl

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krynkach
ul. Garbarska 16, 16-120 Krynki, tel/fax. 85-722-85-50 wew. 41
e-mail: gops@krynki.pl

¢ Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kuznicy
pl. 1000-lecia Panstwa Polskiego 1, 16-123 Kuznica
tel. (85) 722 92 96, 722 92 99 lub 722 92 81, faks (85) 722 92 96,
e-mail: gops@kuznica.ug.gov.pl

e Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Sidrze
ul. Rynek 5, 16-124 Sidra, tel. (85)722 09 89, fax. (85) 722 09 84
e-mail: gopssidra@wp.pl

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokotce
ul. Wojska Polskiego 7, 16-100 Sokofka, tel./fax. (085) 711-20-64
strona internetowa: www.opssokolka.pl
e-mail: opssok@op.pl

¢ Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Szudziatowie
ul. Bankowa 1 16-113 Szudziatowo, tel/fax 85 722 17 94
e-mail: gops@szudzialowo-gmina.pl

2.1.3. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokodlce

Jest to jednostka organizacyjna Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokoétce. Podstawowym
celem SDS jest poprawa funkcjonowania i wsparcie osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, ktére maja powazne trudnosci w zyciu codziennym. SDS w Sokétce dysponuje
35 miejscami.

SDS przeznaczony jest dla osob dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Celem
udzielanych §wiadczen jest nauka oraz rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku spolecznym.

SDS $wiadczy ushugi, ktére obejmujg m.in.:

- Trening umiej¢tnosci interpersonalnych

- Trening rozwigzywania problemow,

- Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
- Trening czynnos$ci samoobstugowych,
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- Trening kulinarny oraz trening higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny,

- Trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi,

- Terapia zajgciowa: pracownia kulinarna, plastyczna, krawiecka, ceramiczno — techniczna,

terapii ruchem, $wietlica,

- Poradnictwo socjalne i psychologiczne oraz

- Integracja spoteczna,

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre, w salach wyposazonych w odpowiedni

sprzet terapeutyczny. Osrodek czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 -15.00

. Jest to dom dziennego pobytu. Przyjecie do SDS nastepuje na podstawie decyzji

administracyjnej Osrodka Pomocy Spolecznej w Sokotce.

Wykaz doméw pomocy spotecznej wpisanych do rejestru doméw pomocy spolecznej

wojewodztwa podlaskiego przedstawia tabela nr 14.

Tabela nr 14. Wykaz domoéw pomocy spolecznej wpisanych do Rejestru domow pomocy
spolecznej wojewddztwa podlaskiego

Lp. Nazwa Domu, Podmiot Tvo Domu Liczba| Rodzaj
adres prowadzacy yp miejsc | zezwolenia
.. dla 0s6b przewlekle
Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta 11 .
ul. Jana Pawta II 12, 17-120 Bransk Powiat bielski so_m_atycznle chorych — 40 _hna czyas
1. kel 85 737-51-32 * 737-50-60 miejsc, 114 | nieokreslony
d ébransk@d sbr;ansk I dla 0s6b w podesztym
P P P wieku — 74 miejsca
Dom Pomocy Spotecznej ROKITNIK dl_a 0s6b w po_d c?sz}ym
. - wieku — 52 miejsc na czas
ul. Centura 2, 17-230 Biatowieza . . . , . ,
2. tel 85 681-24-24 Powiat hajnowski dla 0s6b przewlekle 73 | nicokreslony
e . somatycznie chorych — 21
dpsbial.dyrektor@poczta.internetdsl.pl .
miejsc
Dom Pomocy Spotecznej Lo ..
3 ul. Polowa 39, 18-400 Lomza Miasto Lomza giz (1:21;60651 1 Iinrftoecllglljtlzl;’lnie - 109 na czas
" |tel. 86 216-52-51; dzigwcz tf;' nieokreslony
sekretariat@dpslomza.info ¢
Dom Pomocy Spotecznej Na zlecenie powiatu
dla Dzieci i Mlodziezy Zgromadzenia augustowskiego la dzieci i miodzies
4 Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi Zgromadzenie Sidstr niz ez};e(;:sl lrfanw(; Zcfzy 50 na czas
" ul. Studzieniczna 2, 16-301 Augustow Franciszkanek Rodziny inté)lektuarl)nie i gllziewczqta nieokreslony
tel. 87 643-20-35 Maryi Prowincji
dpsstudzieniczna@outlook.com Warszawskiej
Dom Pomocy Spolecznei Na zlecenie powiatu
OmOCy Spoteczic] . augustowskiego dla dzieci i mtodziezy
dla Dzieci i Mlodziezy Zgromadzenia S .
., . . . Zgromadzenie Sidstr  niepelnosprawnych na czas

5. |Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi isskanek Rodzinv lintelektualni . 80 . .

ul. 3-g0 Maja 57, 16-300 Augustow Frarllzlsz _aPne Ro Iziny intelektualnie - dziewczgta nieokreslony
o2.na. aryi Prowincji

tel. 87 643-23-08; dps.augustow@o2.pl Warszawskiej

Dom Pomocy Spotecznej .

6. |Aleja Niepodlegtosci 4, 16-070 Choroszcz |  Powiat biatostocki df‘ é’ﬁl"cbzﬁlfiﬁ’éik}; 286 na czas
tel. 85 713-14-41; Psy Y nieokreslony
Dom Pomocy Spotecznej, Czerewki 1 dla 0s6b w podesztym na czas
16-061 Juchnowiec Koscielny o . |wieku -53 m., dla osob nieokreslony

7. Powiat biatostocki 95

tel. 85 719-61-66 ; 719-67-56

dpsczerewki@02.pl

przewlekle somatycznie

ichorych — 42 miejsca
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Dom Pomocy Spotecznej Na zlecenie pow. na czas
dla Dorostych Zgromadzenia Siostr sejnenskiego, Zgrom. dla 0sob w podesztym nieokreslony
8. [Franciszkanek Rodziny Maryi Siéstr Franciszkanek wieku (kobiety) y 25
ul. Mickiewicza 10a, 16-500 Sejny Rodziny Maryi Prowincji
tel. 87 516-21-02; dpssejny@vp.pl Warszaw.
Dom Pomocy Spotecznej KALINA na czas
ul. Pulaskiego 66a, 16-400 Suwatki . . dla 0sOb przewlekle nieokreslon
% lel. 87 562—§5—00 - 562-85-01 Miasto Suwalki somatyczr;]ie chorych 195 g
fax. 562-85-07; dps_kalina@mgmnet.pl
Dom Pomocy Spotecznej JAWOR w Jatowce dla 0s6b przewlekle na czas
10 |ul. Le$na 11, 16-050 Michatowo Powiat biatostocki  [psychicznie chorych 85 | nieokreslony
tel. 85 713-16-90 ; dpsjalowka@op.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Uhowie dla 0sob przewlekle na czas
ul. Surazska 67, 18-100 Lapy L . [somatycznie chorych — 61 nieokreslony
1-kel. 85 715-28-91 ; 715-28-92 Powiat bialostocki | & . " dla os6b w 125
dpsuhowo@pro.onet.pl; dpsuhowo@wp.pl podesztym wieku -64.
Dom Pomocy Spotecznej DOM dla 0s6b w podesztym na czas
12 KOMBATANTA Powiat moniecki wieku -28 m., dla osob 49 nicokreslony
"IMociesze 4a, 19-124 Jaswity przewlekle somatycznie
tel. 85 716-88-93, dps@jaswily.pl ichorych — 21 miejsc
Dom Pomocy Spotecznej 12 0s6b w podeszivim na czas
13. ul. PCK 15, 19-101 Monki Powiat moniecki | =" p y 30 | nieokreslony
tel. 85 716-22-12; dpsmonki@wp.pl
Dom Pomocy Spotecznej p. w. §w. na czas
Franciszka z Asyzu Na zlecenie powiatu |dla os6b przewlekle nieokreslony
14. Jul. Klasztorna 1, 16-080 Tykocin tomzynskiego CARITAS [psychicznie chorych - 56
tel. 85 718-72-37fax. w.44 Diecezji Lomzynskiej [kobiety
dpstykocin@interia.pl
IDom Pomocy Spotecznej ,,Spokojna Na zlecenie Samrzadu 12 0s6b przewlekle na czas
15 Przystan” w Garbarach, 16-050 Michatowo| Woj. Podlaskiego Stow. bsychicz rI]) ie chorych 200 nieokreslony
" Itel. 85 717-60-90 ,,Aktywnie Przeciw
dpsgarbary@o02.pl; dps@wp.pl Depresji”
Dom Pomocy Spotecznej Powiat dla 0sob dorostych na czas
16. |[Kozarze 63, 18-230 Ciechanowiec wysokomazowiecki  niepelnosprawnych 120 | nieokre$lony
tel. 86 277-90-04; dpskozarze@wp.pl intelektualnie
Powiatowy Dom Pomocy Spoteczne;j . na czas
17 ul. Szpitalna 10, 17-300 Siemiatycze Powiat siemiatycki gé%%st;lgz%rée:;lggzh 62 nieokreslony
" |tel. 85 655-22-52 ; 655-58-99
pdps_siemiatycz@post.pl
Dom Pomocy Spofecznej na czas
ul. Swierkowa 9, 15-328 Biatystok . . dla 0sOb przewlekle nieokreslon
18. tel. 85 742-22-73, Y Miasto Bialystok somatyczI:ﬂe chorych 188 g
sekretariat@dps.bialystok.pl
Dom Pomocy Spotecznej Na zlecenie powiatu |dla 0s6b w podesztym na czas
im. Wiktorii Kowalewskiej tomzynskiego wieku — 30 miejsc oraz filia nieokreslony
19. Jul. Sikorskiego 222 18-400 Lomza Polski Komitet Pomocy w Kownatach 85 — 20 50
tel. 86 218-61- 87; 218-23-28 Spotecznej Zarzad  |miejsc dla osob przewlekle
biuro@pkpslomza.pl Okregowy w Lomzy  |psychicznie chorych
dla dzieci i mtodziezy niep. na czas
Dom Pomocy Spotecznej intelekt. —102 miejsc, dla nieokreslony
ul. Baranowicka 203, 15-530 Biatystok . . 0sob dorostych niep.
20. tel. 85 743-35-75, fax 743-36- 68 Miasto Biatystok intelekt. — 168 miejsc, dla 306
dpsb@wp.pl przewlekle psych. chorych —
36 m. w Filii w Bobrowej
Dom Pomocy Spotecznej Lo . na czas
21 ul. dr T. Nowickiego 1, 19-200 Grajewo Powiat grajewski g}:pgf;;};rgn\izichzy 39 nieokreslony

tel. 86 272-27-24

dompomocygrajewo@wp.pl

intelektualnie — chtopcy

W celu ubiegania si¢ o umieszczenie w Domu Opieki Spotecznej, nalezy ztozy¢ pisemny

wniosek do wlasciwego pod wzgledem zamieszkania Osrodka Pomocy Spoteczne;j
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2.1.4. Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztat oznacza wyodrgbniong organizacyjnie 1 finansowo placowke stwarzajaca
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos$¢ rehabilitacji spotecznej i
zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia.

Celem Warsztatu jest:
- aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spolecznej osob
niepetnosprawnych,
- stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy warunkéow do
pozyskania lub przywracania umiejetno$ci niezb¢dnych do podjecia zatrudnienia.
Powyzsze cele maja doprowadzi¢ uczestnika do prowadzenia niezaleznego, samodzielnego i
aktywnego zycia na miar¢ jego indywidualnych mozliwosci.

Zgodnie z art. 68c ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. 2018, poz. 511 ze zm.),
maksymalne dofinansowanie ze S$rodkéw Funduszu wynosi 90% kosztow dzialalno$ci
warsztatow terapii zajeciowej. Co najmniej 10% finansowane jest ze $rodkow samorzadu
powiatowego oraz samorzadow gminnych.

Na terenie Powiatu funkcjonuja:

e Warsztat Terapii Zajeciowej w Sokotce, prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz
Osob Niepelnosprawnych ,,Razem” (35 uczestnikow)
ul. Pitsudskiego 5, tel.: 857118508,
http://wtzsokolka.com.pl/
e-mail: wtzsokolka@gmail.com
o Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
,,Radoé¢ Zycia” w Dabrowie Biatostockiej (40 uczestnikow)
ul. Gen. N. Sulika 1, tel.: 857120285,
www.stow-wtz.pl

e-mail: stow.wtz.d@wp.pl
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2.2. Placowki edukacyjne

2.2.1. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) i mtodziezy

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze

kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielanie rodzicom i1 nauczycielom pomocy psychologiczno-

pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztalceniem dzieci i mlodziezy, a takze

wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,

wychowawczych i opiekunczych. Do zadan poradni nalezy:

diagnozowanie dzieci i mtodziezy,

udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych i wychowawczych,

organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot i placowek w zakresie

realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

Realizowanie przez poradnie zadan polega w szczego6lnos$ci na:

prowadzeniu terapii dzieci i mlodziezy,

udzielaniu wsparcia dzieciom i mlodziezy wymagajagcym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowej,

udzielaniu pomocy rodzicom 1 nauczycielom w rozpoznawaniu 1 rozwijaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwo$ci psychofizycznych dzieci 1 mtodziezy oraz w rozwigzywaniu problemow
edukacyjnych i wychowawczych,

udzielaniu nauczycielom pomocy w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego, w rozwijaniu zainteresowan 1 uzdolnien uczniow,
podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci i
mlodziezy,

prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci,

rodzicOw 1 nauczycieli.

Poradnie udzielaja pomocy w szczegdlnosci w formie: terapii, grup wsparcia, prowadzenia

mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatow, porad i konsultacji, wykladéw i preleke;i,

dziatalno$ci informacyjno-szkoleniowe;.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i1 nieodptatne.
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Poradnie przyjmuja dzieci 1 mtodziez bez skierowan, wytacznie na podstawie indywidualnego
1 pisemnego zgloszenia rodzicéw (prawnych opiekundéw) lub peloletnich uczniow. Rodzice
dotaczaja do samodzielnie wypelionych wnioskow posiadang dokumentacje, a w
szczegblnosci zaswiadczenia lekarskie, opinie od nauczycieli lub specjalistow, wyniki
przeprowadzonych diagnoz lub obserwacji. Poradnie wydaja opinie, w tym opinie dzieciom
niepelnosprawnym o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z uwagi na niepelnosprawnos$¢ lub niedostosowanie spoteczne,
orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno- wychowawczych, orzeczenia o potrzebie
indywidualnego nauczania lub indywidualnego rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego.

Na terenie Powiatu Sokoélskiego funkcjonuja dwie poradnie:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczne w Dabrowie Biatostockiej

ul. 1000-lecia PP 24A, 16-200 Dabrowa Biatostocka;

tel. (85) 712 13 46

http://pppdabrowa.webserwer.pl ; e- mail: pppdabrowabial@wp.pl
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokolce

ul. Polna 1, 16-100 Sokoika,

tel.: 85711 32 91

www.ppp.sokolka.com; e- mail: pppsokolka@interia.pl

2.2.2. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Sokolce
Jest to placowka edukujaca dzieci i mlodziez niepelnosprawng umystowo poczawszy
od stopnia lekkiego po gteboki. Oferuje nastepujace formy ksztatcenia:
- wczeshe wspomaganie rozwoju,
- przedszkole specjalne,
- szkota podstawowa specjalna,
- szkota przysposabiajaca do pracy,
- branzowa szkota I stopnia specjalna(z klasami Zasadniczej Szkoty Zawodowej) o
kierunku: kucharz
Placoéwka prowadzi réwniez nauczanie indywidualne 1 zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze w domach uczniow, ktorzy ze wzgladu na stan zdrowia nie mogg uczeszczac na
zajecia w szkole. Znajdujace si¢ w osrodku dzieci przebywaja tu za zgoda rodzicow lub
opiekunow prawnych i posiadaja orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, zespot specjalistow opracowuje dla kazdego ucznia indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny, dostosowujgc wymagania do jego potrzeb i mozliwosci.
Oprdcz podstawowych przedmiotow tj. j. polski, matematyka czy historia, uczniowie objeci sg
szerokim wachlarzem dziatan rewalidacyjnych: korygowaniem wad wymowy (logopedia), wad

22


mailto:pppdabrowabial@wp.pl
http://www.ppp.sokolka.com/
mailto:pppsokolka@interia.pl

postawy (gimnastyka korekcyjna, rehabilitacja), socjoterapia, terapig pedagogiczng (zajecia z
pedagogiem, usprawnianie technik szkolnych, usprawnianie manualne), arteterapia, terapig SI
i Biofeedback. Placéwka dysponuje profesjonalnie wyposazonymi klasopracowniami oraz
gabinetami specjalistycznymi do zaje¢ rewalidacyjnych. Posiada m.in. pracowni¢
komputerows, jezykowa, plastyczng, gospodarstwa domowego, gabinet logopedyczny, gabinet
do gimnastyki korekcyjnej, salg dos§wiadczania §wiata, sala muzyczna, a takze silownig i salg
sportowo-rekreacyjng. Osrodek otoczony jest mini parkiem, z wydzielonym placem zabaw.

Od 2017 roku Os$rodek pelni funkcje wiodacego osrodka koordynacyjno—
rehabilitacyjno-opiekunczego na terenie Powiatu Sokolskiego, w ramach ktoérego realizowane
sg m.in. zajgcia z WCzZesnego wspomagania rozwoju dziecka. Realizowany w nim jest program
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” finansowany z budzetu pa-nstwa. Inne
programy i projekty realizowane w placowce to: ,,Kompetentni i wykwalifikowani”, ,,Jestem
aktywny 1 kreatywny”, ,,Na zawsze Niepodlegta” i wiele innych.

Osrodek wspolpracuje ze stowarzyszeniami dziatlajacymi na rzecz 0sob
niepetnosprawnych min: Stowarzyszeniem ,,Pod Skrzydtami”, ktére organizuje: poétkolonie,
wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, zajecia specjalistyczne 1 wiele innych przedsigwzigé i

projektow.

2.3. Powiatowy Urzqd Pracy w Sokolce

Powiatowy Urzad Pracy w Sokotce znajduje si¢ przy ulicy Krynskiej 1. W urzedzie osoby
niepetnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi, mogg zarejestrowac si¢ jako:

e Dbezrobotne - osoby niepetnosprawne, ktore sg zdolne i gotowe do podjgcia zatrudnienia
co najmniej w polowie wymiaru czasu pracy obowigzujacego w danym zawodzie lub
stuzbie i nie nabyty prawa do emerytury lub renty z tytutu niezdolno$ci do pracy,

e poszukujgce pracy - osoby niepelnosprawne poszukujace zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub innej formy pomocy okreslonej w ustawie.

Powiatowy Urzad Pracy w Sokofce jest jednostka organizacyjng powiatu, realizujaca

zadania m. in. z zakresu:

e udzielania pomocy bezrobotnym i poszukujacym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe 1 informacj¢ zawodowg oraz pomoc w
aktywnym poszukiwaniu pracy;

e udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikoOw przez posrednictwo
pracy i poradnictwo zawodowe;

¢ inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i1 instrumentéw rynku pracy;
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e realizowania projektow w zakresie promocji zatrudnienia, w tym przeciwdzialania
bezrobociu, tagodzenia skutkow bezrobocia 1 aktywizacji zawodowej bezrobotnych,
wynikajacych z programéw operacyjnych wspotfinansowanych ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego i Funduszu Pracy;

e organizacja i realizowanie programow specjalnych.

Urzad nie oferuje programow skierowanych wytacznie dla osob niepelnosprawnych lub
zaburzeniami psychicznymi. Wszystkie osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie

Pracy, mogg skorzysta¢ miedzy innymi z programow, na rzecz promocji zatrudnienia,

tagodzenia skutkow bezrobocia i1 aktywizacji:

e prace interwencyjne; e jednorazowe $rodki na podjecie

e roboty publiczne; dziatalnosci gospodarczej;

e staz; e bon na zasiedlenie;

e bon stazowy; e refundacja wynagrodzenia oraz sktadek
e szkolenia; na ubezpieczenia;

e bon szkoleniowy; e Kkrajowy.

e bon zatrudnieniowy;
e fundusz szkoleniowy;

Ponadto Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych okresla zadania realizowane przez Powiatowy Urzad
Pracy, do ktorych nalezy miedzy innymi:

¢ finansowanie z Funduszu wydatkéw na instrumenty lub ustugi rynku pracy okreslone w
ustawie o promocji, w odniesieniu do 0sob niepetnosprawnych zarejestrowanych jako
poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu (m.in. staze, prace interwencyjne, szkolenia);

e posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe dla osob niepetnosprawnych, ich szkolenie
oraz przekwalifikowanie;

e przyznawanie srodkow, o ktorych mowa w art. 12a na podj¢cie dziatalno$ci gospodarczej;

e kierowanie osob niepelnosprawnych, ktore wymagaja specjalistycznego programu
szkolenia oraz rehabilitacji leczniczej 1 spotecznej, do specjalistycznego osrodka
szkoleniowo-rehabilitacyjnego lub innej placowki szkoleniowe;;

e wspolpraca z organami rentowymi w zakresie wynikajacym z odrgbnych przepisow;

e doradztwo organizacyjno-prawne i ekonomiczne w zakresie dziatalno$ci gospodarczej
lub rolniczej podejmowanej przez osoby niepetnosprawne;

e wspoltpraca z wlasciwym terenowo inspektorem pracy w zakresie oceny i kontroli miejsc
pracy osob niepetnosprawnych.
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2.4. Organizacje pozarzqgdowe dzialajgce na rzecz 0sob z problemami psychicznymi

Na terenie Powiatu Sokoélskiego, funkcjonuja stowarzyszenia i fundacje dziatajace na rzecz

0s6b z problemami psychicznymi. Sg to:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,, Radosé Zycia” w Dgbrowie
Bialostockiej. Celem dzialania stowarzyszenia jest wyrOwnywanie szans o0sOb
niepetnosprawnych oraz szeroko rozumiane wsparcie 0sob niepetnosprawnych i ich rodzin.
Stowarzyszenie prowadzi WTZ w Dabrowie Biatostockiej oraz $wietlice adaptacyjno-
rehabilitacyjng dla dzieci niepetnosprawnych. Realizuje projekty wspoétfinansowane ze
srodkoéw Unii Europejskie;.
Fundacja GAMA w Dgbrowie Bialostockiej. Celem fundacji jest dzialanie na rzecz
spoteczenstwa obywatelskiego, w szczegolnos$ci osob niepelnosprawnych i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym jak rowniez inicjowanie 1 wspieranie rozwigzan w réznorodnych
dziedzinach zycia spolecznego, a szczegdlnie w ochronie praw i wolnosci cztowieka i
obywatela, w ochronie zycia rodzinnego oraz edukacji, profilaktyce i integracji spoteczne;j.
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,RAZEM” w Sokélce. Celem
stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz wyréwnywania szans osob niepetnosprawnych i ich
rodzin. Stowarzyszenie prowadzi WTZ w Sokotce.
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokdlskiej ,, BARKA”. Celem stowarzyszenia jest
miedzy innymi wyréwnywanie szans 0osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, dzieci
1 mtodziezy, 0s6b niepelnosprawnych lub bezrobotnych. Stowarzyszenie ,,Barka” realizuje
projekty dotyczace aktywizacji spoteczno-zawodowej 1 integracji osob niepetnosprawnych
w powiecie sokolskim. Stowarzyszenie prowadzi réwniez Miodziezowa Swietlice
Srodowiskowa ,,Baza” w Sokolce przy ulicy Mickiewicza 2A oraz grupe wsparcia dla 0sob
z niepelnosprawnos$ciami ,,Przystanek Nadzieja”
Fundacja ,,Sokodlski Fundusz Lokalny”. Celem fundacji jest rozwijanie i propagowanie
inicjatyw, postaw 1 dziatan sprzyjajacych rozwojowi spolecznemu, gospodarczemu oraz
poprawie jakosci zycia spolecznosci regionu sokolskiego poprzez prowadzenie 1
finansowanie dziatan mig¢dzy innymi w zakresie:

pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i rehabilitacji osob niepetnosprawnych,

o$wiaty, wychowania, kultury sportu i turystyki,

programoéw w zakresie przeciwdziatania bezrobociu,

pomocy rodzinom wielodzietnym oraz stabo sytuowanym finansowo w ksztalceniu dzieci.
Fundacja ,,Sokoélski Fundusz Lokalny” prowadzi:

- $wietlice srodowiskowa ,,Koniczynka” Sokotka, Plac Kosciuszki 9/1,

- $wietlice Socjoterapeutyczng ,,Stokrotka” Sokotka, Os. Broniewskiego 16.
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Fundacja we wspotpracy z Urzedem Miejskim w Sokotce realizuje rdwniez programy
dotyczace zapobiegania przemocy i agresji rowiesniczej oraz zapewnia pomoc rodzinom Z

problemem alkoholowym w ,,0srodku Wsparcia Rodziny”.

V. WEWNETRZNE 1 ZEWNETRZNE UWARUNKOWANIA
REALIZACJI PROGRAMU

Analiza dostepnosci do $wiadczen, leczenia, opieki 1 potrzeb os6b z zaburzeniami
psychicznymi na terenie powiatu sokoélskiego, oraz ocena warunkéw w jakich swiadczone jest

to wsparcie, pozwala na stwierdzenie, ze realizowany program posiada:

MOCNE STRONY:

1. Dostep do petno profilowego programu terapeutycznego w poradni zdrowia psychicznego,
poradni leczenia uzaleznien, poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Dostep do ustug pomocy spoteczne;.

Wiedza i doswiadczenie pracownikéw realizujacych zadania w zakresie ochrony zdrowia.
Funkcjonowanie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz niepelnosprawnych.

Bliski dojazd do wojewddzkich osrodkéw specjalistycznych.

o g~ w N

Dostep do Warsztatow Terapii Zajeciowej, Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz

Domoéw Pomocy Spoteczne.

7. Dostepno$¢ instrumentdw stuzacych aktywizacji zawodowej 1 spotecznej 0sob
niepetnosprawnych.

8. Dobra baza diagnostyczna na terenie powiatu sokolskiego: poradnie zdrowia
psychicznego, poradnia leczenia uzaleznien, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
zatrudnienie w szkotach pedagogéw lub psychologow, powiatowy zespoét ds. orzekania o
niepetnosprawnosci.

9. Dobra wspoétpraca z organizacjami pozarzagdowymi.

10. Organizowanie kiermaszow i wystaw tworczosci osob niepetnosprawnych.

SEABE STRONY:

Niewielka ilo$¢ 0s6b z zaburzeniami pozostajaca w zatrudnieniu.

Brak mieszkan chronionych dla oséb psychicznie chorych i uposledzonych umystowo.
Brak zaktadu aktywizacji zawodowe].

Brak zaktadoéw pracy chronione;j.

Niedostateczna liczba miejsc zatrudnienia.

S oA

Niedostateczna liczba wolontariuszy.
26



Niedostateczna ilos¢ $rodkéw finansowych na dziatalno$¢ statutowg jednostek

zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym.

8. Zbyt pézna wykrywalno$¢ zaburzen psychicznych

9. Brak lekarz psychiatrii dzieciecej zapewniajgcego ciggla, kompleksowg opieke

SZANSE:

1. Dostepnos¢ roznych form wsparcia dla osob niepelnosprawnych w ramach projektow
finansowanych z zewngtrznych zrdodet.

2. Pakiet ulg i korzysci dla pracodawcow zatrudniajacych osoby z zaburzeniami
psychicznymi i upo$ledzeniem umystowym.

3. Rozwdj wolontariatu.

4. Pozytywny stosunek dzieci i mtodziezy do 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

5. Dostep do bezptatnych szkolen.

6. Kampanie spoleczne w celu przetamywania stereotypow panujacych w spoteczenstwie.

7. Aktywne wilaczenie si¢ gmin w diagnoz¢ Srodowiskowg 1 rozwigzywanie problemow tej
grupy spoteczne;.

8. Brak rejonizacji udzielania §wiadczen zdrowotnych.

9. Do 2022 r. w Bialymstoku powstanie Centrum Psychiatrii Dziecigcej i Dorostych
dzialajace przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym i1 Uniwersyteckim Dziecigcym
Szpitalu Klinicznym.

ZAGROZENIA:

1. Brak zrodetl finansowania do realizacji zadan ujetych w NPOZP dla powiatow.

2. Ograniczony dostep do rynku pracy.

3. Wykluczenie spoteczne.

4. Brak dodatkowej bazy lokalowej, ktora mogtaby zosta¢ wykorzystana na potrzeby NPOZP.

5. Wstyd $rodowiskowy - izolowanie si¢ 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

6. Stereotypowe postrzeganie 0sob niepetnosprawnych.

V1. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia8 lutego 2017 roku w sprawie

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 celem gtownym

Programu jest:

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ OPIEKI

ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.
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Do celu gtownego przypisane zostaty cele szczegotowe 1 zadania przewidziane do realizacji

zgodnie z harmonogramem wynikajagcym z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego.

Realizatorami Programu beda:

Starostwo Powiatowe w Sokolce,

Gminne/Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokotce,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Dabrowie Biatostockiej,
Powiatowy Urzad Pracy w Sokolce,

SP ZPO w Krynkach,

SP Z0OZ w Dabrowie Biatostockiej,

NzZOZ ,,SALUS” w Sokolce - gabinet psychiatryczny,

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Sokotce,

Warsztat Terapii Zajeciowej w Dabrowie Biatostockie;.

Program ma charakter otwarty. Do jego realizacji moga witaczy¢ sie podmioty

realizujace statutowe zadania w zakresie zdrowia psychicznego: miedzy innymi organizacje

spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe oOraz grupy Samopomocy

pacjentow i ich rodzin.

Zrbdta finansowania programu:

srodki wlasne powiatu,

srodki wtasne realizatoréw programu,

srodki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach umoéw na realizacje $wiadczen opieki

zdrowotnej z zakresu psychiatrii,
srodki PFRON,
srodki Powiatowego Urzedu Pracy,

srodki pozyskane ze zrodet zewnetrznych.

Sprawozdawczos¢:

Podmioty realizujace zadania w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Sokolskiego beda przekazywaly do Starostwa Powiatowego w Sokoétce, w terminie do konca

marca kazdego roku, sprawozdania z realizacji programu w roku poprzednim.
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HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN

Cel szczegdtowy 1): Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Te'fmm..
realizacji
1) Wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych |+ WSsparcie organizacyjne i finansowe lokalnych Zarzad Powiatu realizacja ciggla
stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego imprez integracyjnych sportowych i Sokélskiego
dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. rekreacyjnych. PCPR w Sokotce
+ Realizacja projektéw kierowanych do oso6b
niepetnosprawnych.
* Organizacja ekspozycji prac uczniow SOSW w SOSW, WTZ
Sokoétce oraz uczestnikow WTZ.
2) Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy + Udzielanie porad i wsparcia psychologicznego i PCPR w Sokotce w miar¢ potrzeb
osobom z zaburzeniami psychicznymi w prawnego ofiarom przemocy, katastrof i klgsk MOPS
dziatalnosci powiatowych centréw pomocy zywiotowych oraz w innych stanach kryzysu GOPS
rodzinie. zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
* Szkolenia specjalistow pracujacych w sektorze PCPR w Sokotce min. raz w roku
pomocy spotecznej w celu podnoszenia ich
wiedzy i kompetenciji.
* Realizacja dziatan wynikajacych z Powiatowego | pcPR w Sokolce
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2016-2020.
Program oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych
dla 0so6b stosujacych przemoc w rodzinie.
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Cel szczegdlowy 2): Aktywizacja zawodowa 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Ter.mln“
realizacji
1) Zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji Wspotpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz PUP w Sokotce realizacja ciggta
zawodowej, organizacja poradnictwa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie ich
zawodowego i szkolen zawodowych dla 0s6b aktywizacji zawodowej.
niepei_nosprawnych, W tym z zaburzeniami Wspolpraca z pracodawcami.
psychicznymi
2) Prowadzenie kampanii Promowanie zatrudnienia 0sob z zaburzeniami PUP w Sokotce realizacja ciaggta
szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do psychicznymi poprzez:
pracodawcow promujacej zatrudnianie osob - zamieszczanie informacji na stronie internetowej,
niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami - informowanie pracodawcow podczas wizyt w
psychicznymi. zaktadach pracy,
- organizowanie konferencji dla pracodawcow,
- Organizacja wspomaganego zatrudnienia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.
3) Zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z Udziat pracownikow PUP w szkoleniach z zakresu | PUP w Sokétce realizacja ciggla

zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci
powiatowych urzedow pracy.

umiejetnosci komunikowania si¢ z osobami z
zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie ewidencji 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi korzystajacych z porad 1 wsparcia
PUP.
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Cel szczegdtowy 3): Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Ter.mln“
realizacji
1) Powotanie zespotu koordynujacego realizacjg Uchwata Nr 69/2019 Zarzadu Powiatu Sokolskiego | Zarzad Powiatu Zadanie

Programu. z dnia 1 lutego 2019r. w sprawie powotania Sokolskiego zrealizowane
Zespotu Koordynujacego realizacj¢ Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Sokolskiego na lata 2019-2022.
2) Opracowanie programu ochrony zdrowia Przygotowanie projektu programu i przedtozenie Zespot Koordynujacy
psychicznego dla mieszkancow powiatu Radzie Powiatu. realizacj¢ Programu
sokolskiego zgodnie z zasadami przyjetymi w Ochrony Zdrowia
Narodowym Programie Zdrowia. Psychicznego
3) Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Biezaca realizacja, koordynowanie i coroczne Zespot Koordynujacy realizacja ciggla
lokalnego programu ochrony zdrowia sprawozdanie z realizacji Programu. realizacj¢ Programu
psychicznego. Ochrony Zdrowia
Psychicznego
4) Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom + Opracowanie informatora dla os6b z Zespot Koordynujacy Zadanie

oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika
informujacego o lokalnie dost¢gpnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i
aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami
psychicznymi.

zaburzeniami psychicznymi.

» Coroczna aktualizacja informatora.

realizacj¢ Programu,

Zarzad Powiatu
Sokolskiego

zrealizowane

raz w roku
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Cel szczegétowy 4): Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zadania

Forma realizacji

Realizatorzy

Termin
realizacji

1) wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez

nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

poradnie psychologiczno-pedagogiczne poprzez
udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom i

Prowadzenie terapii dzieci 1 mtodziezy.

Pomoc rodzicom i nauczycielom w
rozpoznawaniu potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy.
Warsztaty, prelekcje dla mlodziezy, rodzicow i
nauczycieli.

Porady indywidualne.

Dziatania PPP sg prowadzone w formie: terapii,
grup wsparcia, mediacji, interwencji kryzysowej,
warsztatow, porad i konsultacji, wyktadoéw i pre-
lekcji, dziatalno$ci informacyjno-szkoleniowej.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sokotce
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Dabrowie
Biatostockiej

realizacja ciagta

2) udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom 1 mtodziezy w
przedszkolach, szkotach i1 placoéwkach.

Programy i zajecia edukacyjno-profilaktyczne
skierowane do dzieci i mlodziezy.

Akcje informacyjne, promujace i
upowszechniajace zycie bez uzywek.
Programy i zaj¢cia edukacyjno-profilaktyczne
skierowane do dzieci 1 mtodziezy.
Prowadzenie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Sokotce.

Wsparcie Warsztatow Terapii Zajeciowe] w
Sokotce 1 Dagbrowie Biatostockie.

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne

Szkoty 1 placowki
prowadzone przez
Powiat Sokolski

realizacja ciagta
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VIlI. MONITORING | EWALUACJA

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o coroczne
sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢ i wskazanych w harmonogramie
zadan Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sokolskiego, jako jednostki
odpowiedzialnej.

Corocznie, w ramach monitoringu, Zespot koordynujacy realizacje Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Sokoélskiego na lata 2019-2022, dokona analizy realizacji Programu
oraz przygotuje i przedtozy wymagane sprawozdanie.

Koordynator Zespotu, Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych - odpowiada za przedstawienie

informacji z wykonania zadan Programu - Zarzadowi Powiatu Sokolskiego.

VIiIl. PODSUMOWANIE

Przyjmuje si¢ dzisiaj, ze im czestsze zaburzenia psychiczne i1 nizsza jako$¢ zycia, tym
wiecej pojawiajacych si¢ potrzeb, niezaspokojonych w codziennym funkcjonowaniu. Potrzeby
0s6b chorujacych psychicznie majg istotny zwigzek z codziennym wypetnianiem funkcji
spotecznych oraz oceng jakosci zycia. Dla tych osob najbardziej istotna jest odpowiednia
diagnostyka, leczenie oraz opieka. Ich zaspokajanie wptywa korzystnie na subiektywng oceng
jakosci zycia, a poprawa warunkow socjalnych, obok poprawy klinicznej, jest najwazniejszym
elementem subiektywnej oceny jakosci zycia pacjentow.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sokolskiego na lata 2019-2022
okresla kierunki dzialan i zadania majace na celu stopniowa poprawe jakosci zycia osob z
zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu sokolskiego oraz postrzeganie spoleczne oso6b

cierpigcych na zaburzenia zachowania.
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