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I.  Wstęp 
 

 
 Kwestia przemocy w rodzinie od wielu lat uważana jest za istotny problem społeczny. Najczęściej 
ofiarami przemocy są kobiety i dzieci, czy też osoby starsze. Problemem jest to, że ludzie niechętnie 
przyznają się do przemocy, która jest wewnątrz rodziny. Jednakże jest to zjawisko coraz częściej ujawniane. 
Występuje ono we wszystkich warunkach społeczno-ekonomicznych, we wszystkich grupach społecznych, 
niezależnie od poziomu wykształcenia, czy też sytuacji materialnej. Przemoc jest demonstracją siły i chęci 
przejęcia kontroli nad drugą osobą. 
    Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. wskazuje, że kobieta i mężczyzna 
mają równe prawa m.in. w życiu rodzinnym. Szczególną ochroną Rzeczpospolita Polska obejmuje prawa 
dziecka. Każdy ma prawo żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, 
okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją. Ponadto nikt nie może być poddany torturom ani okrutnemu, 
nieludzkiemu lub poniżającemu traktowaniu i karaniu. Państwo ma dbać o dobro rodziny poprzez 
uwzględnienie go w polityce społecznej, zwłaszcza poprzez udzielenie szczególnej pomocy rodzinom 
znajdującym się w trudnej sytuacji społecznej. Jedną z trudnych sytuacji społecznych jest występująca 
przemoc w rodzinie. 
 Preambuła do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie wskazuje na 
fakt, iż przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa człowieka, w tym prawo do życia i zdrowia oraz 
poszanowania godności osobistej, a władze publiczne mają obowiązek zapewnić wszystkim obywatelom 
równe traktowanie i poszanowanie ich praw i wolności. 

Ustawa ta definiuje pojęcie przemocy w rodzinie jako jednorazowe albo powtarzające się umyślne 
działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste osób najbliższych, a także innych osób 
wspólnie zamieszkujących lub wspólnie gospodarujących, w szczególności narażające te osoby na 
niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym 
seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia  
i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą. 
 Realizując obowiązek wynikający z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy               
w rodzinie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokółce opracowało Powiatowy Program 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 – 2020, 
zwany dalej Programem. Założenia Programu są spójne z założeniami Krajowego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i jednocześnie skorelowane z lokalnymi potrzebami  
i dotychczasowymi działaniami zawartymi w Powiatowej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych  
na lata 2014 – 2020. W Programie tym wskazano konieczność kontynuowania działań informacyjnych, 
profilaktycznych, specjalistycznej pomocy dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie, a także prowadzenia 
terapii ze sprawcami. 
 Zadaniem Programu jest wprowadzenie w życie działań, mających na celu z jednej strony 
podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy w rodzinie oraz promowanie 
metod wychowawczych bez użycia przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy 
osobom dotkniętym przemocą w rodzinie, realizację programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 
wobec osób stosujących przemoc w rodzinie, a także upowszechnienie informacji o możliwościach  
i formach udzielania pomocy zarówno osobom dotkniętym przemocą, jak i stosującym przemoc w rodzinie. 
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II.  Wykaz aktów prawnych 
 
Program realizowany będzie w oparciu następujące akty prawne: 

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483  
z późn.zm.), 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390), 
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163 z późn. zm.) 
4. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U z 2015 r. poz. 583 z późn. zm.) 
5. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r., poz. 1286, z późn. zm.), 
6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., kodeks postępowania karnego (Dz. U. z 1997 r. Nr 89, poz. 555  

z późn. zm.), 
7. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 z późn. zm.), 
8. Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. kodeks wykroczeń (Dz. U. z 2015 r. poz. 1094 z późn. zm.), 
9. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990. o Policji (Dz. U. z 2015 r. poz. 355 z późn. zm.), 
10. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.  

z 2014 r. poz. 118 z późn. zm.), 
11. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu 

podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy  
w rodzinie, kwalifikacji osób zatrudnionych w tych ośrodkach, szczegółowych kierunków 
prowadzenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc w rodzinie 
oraz kwalifikacji osób prowadzących oddziaływania korekcyjno edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. Nr 50, 
poz. 259), 

12. Rozporządzenie Rady Ministrów z 13 września 2011 r. w sprawie procedury Niebieskie Karty oraz 
formularzy Niebieska karta (Dz. U. z 2011 r. Nr 209, poz. 1245), 

13. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie 
procedury postępowania przy wykonywaniu czynności odebrania dziecka z rodziny w razie 
bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dziecka w związku z przemocą w rodzinie (Dz. U.  
z 2011 r. Nr 81, poz. 448), 

14. Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie przyjęty Uchwałą Nr 76 Rady Ministrów 
z dnia 29 kwietnia 2014 r. (M.P. z 2014 r. poz. 445), 

15. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 października 2010 r. w sprawie wzoru zaświadczenia 
lekarskiego. (Dz. U. z 2010 r., Nr 201, poz. 1334). 
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III.  Charakterystyka powiatu. 
 
Mapa podziału powiatu sokólskiego 

 

 
 
 

Powiat sokólski - powiat w Polsce (województwo podlaskie) utworzony w 1999 roku w ramach reformy 
administracyjnej. 

 
W struktury Powiatu Sokólskiego wchodzi 10 jednostek samorządowych. 
 

� 4 gminy miejsko-wiejskie: 
- Dąbrowa Białostocka 
- Krynki 
- Sokółka 
- Suchowola 
 

� 6 gmin wiejskich: 
- Janów 
- Korycin 
- Kuźnica 
- Nowy Dwór 
- Sidra  
- Szudziałowo 
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Liczba ludności (dane z GUS Białystok, stan na 31.12.2014 r.): 
Wyszczególnienie Powier

zchnia 
ogólna 
w km2  

Ludność 
Ogółem Mężczyź

ni 
Kobiety Z ogółem – w wieku 

przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym 
razem w tym 

kobiety 
razem w tym 

kobiety 
razem w tym 

kobiety 
Powiat sokólski 2055 70060 34623 35437 11794 5795 43784 19706 14482 9936 
Gminy miejsko-wiejskie: 
   Dąbrowa Białostocka 
   Krynki 
   Sokółka 
   Suchowola 

 
264 
166 
314 
256 

 
12054 
3271 

26270 
7099 

 
5957 
1607 

12831 
3513 

 
6097 
1664 

13439 
3586 

 
1977 
454 

4553 
1232 

 
962 
220 

2254 
616 

 
7531 
2031 

16908 
4333 

 
3376 
908 

7857 
1942 

 
2546 
786 

4809 
1534 

 
1759 
536 

3328 
1028 

Gminy wiejskie: 
   Janów 
   Korycin 
   Kuźnica 
   Nowy Dwór 
   Sidra 
   Szudziałowo 

 
208 
117 
133 
121 
174 
302 

 
4275 
3393 
4203 
2790 
3606 
3099 

 
2110 
1709 
2111 
1402 
1830 
1553 

 
2165 
1684 
2092 
1388 
1776 
1546 

 
760 
638 
717 
436 
546 
481 

 
394 
308 
358 
201 
236 
246 

 
2601 
2062 
2574 
1691 
2252 
1801 

 
1151 
909 

1109 
726 
984 
744 

 
914 
693 
912 
663 
808 
817 

 
620 
467 
625 
461 
556 
556 

 
Na terenie powiatu sokólskiego przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie zajmują się następujące instytucje: 

� miejskie i gminne ośrodki pomocy społecznej;  
� gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych (GKRPA); 
� Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokółce; 
� Punkty pomocy psychologicznej, informacyjnej i interwencji kryzysowej; 
� Komenda Powiatowa Policji w Sokółce wraz z jednostkami podległymi; 
� Prokuratura Rejonowa w Sokółce; 
� Sąd Rejonowy w Sokółce; 
� poradnie Psychologiczno – Pedagogiczne (w Dąbrowie Białostockiej i Sokółce); 
� szkoły i placówki oświatowe; 
� placówki służby zdrowia. 

 
 

IV.  Zadania samorządów terytorialnych, służb społecznych oraz organizacji pozarządowych  
w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 
Do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie, w tym: 
 

1. opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony 
ofiar przemocy w rodzinie; 

2. prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie  
w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych  
i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie; 

3. zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia; 
4. tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

 
Do zadań własnych powiatu należy w szczególności: 

1. opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 
ochrony ofiar przemocy w rodzinie; 

2. opracowywanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym na celu 
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych 
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie; 

3. zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia; 
4. zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach interwencji kryzysowej; 
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Do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat należy w szczególności: 
1. tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie; 
2. opracowywanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc w rodzinie. 
Środki na realizację i obsługę ww. zadań zapewnia budżet państwa. 
 

A. Zadania innych służb i instytucji 
 
Do zadań policji należy 

1. ochrona życia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszającymi te dobra; 
2. inicjowanie i organizowanie działań mających na celu zapobieganie popełnianiu przestępstw  

i wykroczeń oraz zjawiskom kryminogennym i współdziałanie w tym zakresie z organami 
państwowymi, samorządowymi i organizacjami pozarządowymi; 

3. wykrywanie przestępstw i wykroczeń oraz ściganie ich sprawców. Zgodnie z obowiązującym 
prawem działania chroniące ofiary przemocy domowej podejmowanych przez policję to: 

� interwencja, 
� sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia (notatka urzędowa), 
� zatrzymanie sprawców przemocy domowej stwarzających w sposób oczywisty zagrożenie dla życia 

bądź zdrowia ofiar, a także mienia, 
� wszczęcie postępowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku zgłoszenia 

lub stwierdzenia popełnienia przestępstwa, 
� zabezpieczenie dowodów popełnienia przestępstwa, 
� podjęcie działań prewencyjnych wobec sprawcy przemocy, 
� udzielenie informacji ofiarom o możliwości uzyskania pomocy. 

 
Osoby wzywające policję mają prawo do: 

� uzyskania od policjantów zapewnienia doraźnego bezpieczeństwa, 
� uzyskania informacji, kto przyjechał na wezwanie - numer identyfikacyjny policjantów, nazwa  

i siedziba jednostki, 
� wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodów w sprawie karnej przeciw 

sprawcy przemocy, 
� zgłoszenie interweniujących policjantów na świadków w sprawie sądowej. 

 
Zadania prokuratury 
 Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, a także świadkowie mogą złożyć  
w prokuraturze bądź na policji zawiadomienie o przestępstwie ściganym w trybie publiczno-skargowym lub 
wniosek o ściganie przestępstwa (dotyczy to przestępstw ściganym na wniosek osoby poszkodowanej).  
W przypadku uzasadnionego podejrzenia, że popełniono przestępstwo prokuratura wspólnie z policją ma 
obowiązek: 

� wszcząć postępowanie przygotowawcze mające na celu sprawdzenie czy faktycznie popełniono 
przestępstwo, 

� wyjaśnienia okoliczności czynu, 
� zebrania i zabezpieczenia dowodów, 
� ujęcia sprawcy, 
� w uzasadnionym przypadku zastosować środek zapobiegawczy wobec sprawcy przemocy  

w postaci dozoru policyjnego lub tymczasowego aresztowania. 
� na wniosek osoby dotkniętej przemocą, sąd w trybie nieprocesowym rozpatruje sprawę opuszczenia 

mieszkania przez sprawcę przemocy, 
 
 

 



8 
 
 
 
 

Zadania pomocy społecznej 
Celem działania pomocy społecznej jest umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenia trudnych 

sytuacji życiowych, których same nie są w stanie pokonać, a także zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. 
Pomoc społeczna jest udzielana także w przypadku przemocy w rodzinie w postaci m.in. interwencji 
kryzysowej, poradnictwa, pomocy i wsparcia odpowiednich instytucji i specjalistów. 

Pomoc społeczna polega w szczególności na: 
1. Przyznaniu i wypłacaniu przewidzianych ustawą świadczeń, 
2. Pracy socjalnej, 
3. Prowadzeniu i rozwoju niezbędnej infrastruktury socjalnej, 
4. Analizie i ocenie zjawisk rodzących zapotrzebowanie na świadczenia z pomocy społecznej, 
5. Realizacji zadań wynikających z rozeznanych potrzeb, 
6. Rozwijaniu nowych form pomocy społecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb. 

 
Głównym zadaniem instytucji oświatowych jest: kształcenie, wychowanie i opieka. System oświaty 
zapewnia m.in: 

� realizację prawa każdego obywatela RP do kształcenia, 
� realizację prawa dzieci i młodzieży do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku  

i osiągniętego rozwoju, 
� wspomaganie przez szkołę wychowawczej funkcji rodziny, 
� utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunków nauki, wychowania i opieki osiągniętego  

w szkołach i placówkach. 
Powyższe zadania realizują szkoły, przedszkola, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, placówki 
oświatowe oraz inne jednostki organizacyjne wymienione w ustawie o systemie oświaty oraz ich 
zespoły. W swoich działaniach zajmują się również przeciwdziałaniem przemocy. Często osobą 
pierwszego kontaktu, która dowiaduje się o problemie jest pedagog szkolny. 
Zadania pedagoga szkolnego: 

� zadania ogólno wychowawcze, 
� indywidualna opieka psychologiczno-pedagogiczna, 
� praca korekcyjno-wyrównawcza, 
� profilaktyka wychowawcza i profilaktyka uzależnień, 
� uruchamianie kompleksowej pomocy dla dzieci z ubogich i niewydolnych rodzin, 
� udzielanie rodzicom porad ułatwiających rozwiązywanie przez nich trudności i problemów 

wychowawczych, 
� współpraca z instytucjami zewnętrznymi (Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Ośrodki 

Pomocy Społecznej, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, Policja). 
 

Zadania służby zdrowia 
Głównym zadaniem służby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy domowej 

kwalifikuje się do zakresu sytuacji objętych świadczeniami zdrowotnymi, ponieważ często towarzyszą mu 
uszkodzenie ciała oraz występują różnego typu zaburzenia zdrowia psychicznego. W dziedzinie pomocy 
ofiarom przemocy domowej, oprócz zadań podstawowych, takich jak udzielenie pomocy medycznej, istotne 
jest: 

� rozpoznanie sygnałów świadczonych o występowaniu przemocy, szczególnie gdy ofiary bądź 
świadkowie próbują to ukryć, 

� umiejętność przeprowadzenia rozmowy umożliwiającej rozpoznanie form przemocy  
i częstotliwości jej występowania, 

� poinformowanie o możliwościach szukania pomocy, 
� wystawienie na prośbę poszkodowanych zaświadczenia lekarskiego o stwierdzonych obrażeniach, 
� poinformowanie o miejscach i warunkach wystawienia obdukcji, 
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� w przypadku stwierdzenia takiej konieczności lub na prośbę poszkodowanych powiadomienie 
innych służb np. pomocy społecznej, policji, gminnej komisji rozwiązywania problemów 
alkoholowych, 

� w przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia popełnienia przestępstwa, np. ślady 
ciężkiego uszkodzenia ciała, ślady podejrzanych oparzeń, wykorzystywania seksualnego - 
powiadomienie organu ścigania. 

 
B. Współpraca służb i instytucji 

 
Osoby doświadczające przemocy domowej, które podejmują działania ukierunkowane na wyjście  

z problemu potrzebują zwykle szerokiego spektrum pomocy. Wymagają pomocy psychologicznej, prawnej, 
materialnej, socjalnej, medycznej a także wsparcia. Niezmiernie istotna jest zatem współpraca i przepływ 
informacji pomiędzy różnymi instytucjami i organizacjami zajmującymi się pomaganiem ofiarom przemocy 
domowej, a co za tym idzie tworzenie koalicji lokalnych. 
 Czynnikami sprzyjającymi podniesieniu skuteczności pomocy ofiarom przemocy domowej 
świadczonej przez różne służby są: 

� tworzenie zespołów pomocowych składających się z przedstawicieli różnych instytucji np.: 
policjant, pracownik socjalny, lekarz, pedagog, 

� znajomość miejsc, osób oraz możliwości udzielania pomocy w środowisku lokalnym, 
� przepływ informacji od poszczególnych osób i instytucji pomagających rodzinom, 
� konsekwentne egzekwowanie świadczeń wynikających z zadań i kompetencji poszczególnych 

instytucji, 
� podnoszenie poziomu wiedzy i umiejętności pracowników w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz tworzenie form skutecznej interwencji i pomocy, 
� odpowiednia dokumentacja poszczególnych przypadków, form udzielania pomocy i efektów. 
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V. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie sokólskim. 
 

W powiecie sokólskim, we wszystkich gminach zostały powołane Zespoły Interdyscyplinarne  
ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Dzięki współpracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie  
w Sokółce z Zespołami Interdyscyplinarnymi z powiatu sokólskiego, Komendą Powiatową Policji  
w Sokółce, Prokuraturą Rejonową w Sokółce oraz Sądem Rejonowym w Sokółce II Wydział Karny, zebrano 
dane dotyczące zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie sokólskim w okresie od 2012 r.  do 2015 r., które 
posłużyły do zdiagnozowania problemu przemocy w rodzinie w powiecie sokólskim. 
 
1. Liczba założonych Niebieskich Kart i zakończonych procedur NK 
 

Tabela 1. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Dąbrowie Białostockiej: 
Liczba założonych Niebieskich Kart 

 
 

LZI w gminie 
Dąbrowa 

Białostocka 

 2012 2013 2014 2015 
MOPS 2 10 8 2 
KPP 21 23 41 68 
GKRPA 0 2 1 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 0 0 0 0 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 23 33 50 70 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Dąbrowie Białostockiej: 
2012 r. – 21, 
2013 r. – 27, 
2014 r. – 34, 
2015 r. – 17. 
 
Tabela 2. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Krynkach: 

Liczba założonych Niebieskich Kart 
 
 

LZI w gminie 
Krynki 

 2012 2013 2014 2015 
GOPS 0 2 0 1 
KPP 3 13 25 13 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 0 0 0 0 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 3 15 25 14 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Krynkach: 
2012 r. – 1, 
2013 r. – 2, 
2014 r. – 8, 
2015 r. – 32. 
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Tabela 3. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Sokółce: 
Liczba założonych Niebieskich Kart 

 
 

LZI w gminie 
Sokółka 

 2012 2013 2014 2015 
OPS 0 3 1 2 
KPP 98 118 151 127 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 4 1 4 3 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 102 122 156 132 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Sokółce: 
2012 r. – 72, 
2013 r. – 124, 
2014 r. – 131, 
2015 r. – 141. 
 
Tabela 4. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Suchowoli: 

Liczba założonych Niebieskich Kart 
 
 

LZI w gminie 
Suchowola 

 2012 2013 2014 2015 
MGOPS 0 0 2 3 
KPP 13 17 29 34 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 0 0 0 0 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 13 17 31 37 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Suchowoli: 
2012 r. – 7, 
2013 r. – 17, 
2014 r. – 32, 
2015 r. – 26. 

 
Tabela 5. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Janowie: 

Liczba założonych Niebieskich Kart 
 
 

LZI w gminie 
Janów 

 2012 2013 2014 2015 
GOPS 1 0 2 3 
KPP 9 10 37 21 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 0 0 0 0 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 10 10 39 24 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Janowie: 
2012 r. – 7, 
2013 r. – 7, 
2014 r. – 12, 
2015 r. – 15. 
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Tabela 6. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Korycinie: 
Liczba założonych Niebieskich Kart 

 
 

LZI w gminie 
Korycin 

 2012 2013 2014 2015 
GOPS 0 0 0 0 
KPP 11 13 24 14 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 0 0 1 0 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 11 13 25 14 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Korycinie: 
2012 r. – 3, 
2013 r. – 6, 
2014 r. – 14, 
2015 r. – 17. 

 
Tabela 7. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Kuźnicy: 

Liczba założonych Niebieskich Kart 
 
 

LZI w gminie 
Kuźnica 

 2012 2013 2014 2015 
GOPS 1 0 0 0 
KPP 10 22 25 30 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 0 0 0 1 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 11 22 25 31 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Kuźnicy: 
2012 r. – 2, 
2013 r. – 7, 
2014 r. – 28, 
2015 r. – 20. 

 
Tabela 8. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Nowym Dworze: 

Liczba założonych Niebieskich Kart 
 
 

LZI w gminie 
Nowy Dwór 

 2012 2013 2014 2015 
GOPS 0 1 1 0 
KPP 6 6 19 22 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 2 1 0 0 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 8 8 20 22 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Nowym Dworze: 
2012 r. – 5, 
2013 r. – 4, 
2014 r. – 9, 
2015 r. – 14. 
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Tabela 9. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Sidrze: 
Liczba założonych Niebieskich Kart 

 
 

LZI w gminie 
Sidra 

 2012 2013 2014 2015 
GOPS 0 0 0 0 
KPP 11 10 19 37 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 0 0 0 0 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 11 10 19 37 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Sidrze: 
2012 r. – 0, 
2013 r. – 10, 
2014 r. – 12, 
2015 r. – 16. 
 
Tabela 10. Liczba założonych Niebieskich Kart, które wpłynęły do ZI w Szudziałowie: 

Liczba założonych Niebieskich Kart 
 
 

LZI w gminie 
Szudziałowo 

 2012 2013 2014 2015 
GOPS 2 2 0 1 
KPP 6 5 17 14 
GKRPA 0 0 0 0 
Służba 
zdrowia 

0 0 0 0 

Oświata 0 0 0 0 
PCPR 0 0 0 0 

RAZEM 8 7 17 15 
 
Liczba zakończonych procedur NK przez ZI w Szudziałowie: 
2012 r. – 2, 
2013 r. – 9, 
2014 r. – 6, 
2015 r. – 22. 
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Tabela 11. Ogólna Liczba założonych Niebieskich Kart w powiecie sokólskim w latach 2012-2015: 
Ogólna liczba założonych Niebieskich Kart w powiecie sokólskim 

w latach 2012-2015 
Gmina 2012 2013 2014 2015 

Dąbrowa 
Białostocka 

23 33 50 70 

Krynki 3 15 25 14 
Sokółka 102 122 156 132 
Suchowola 13 17 31 37 
Janów 10 10 39 24 
Korycin 11 13 25 14 
Kuźnica 11 22 25 31 
Nowy Dwór 8 8 20 22 
Sidra 11 10 19 37 
Szudziałowo 8 7 17 15 
RAZEM 200 257 407 396 

 
Co roku prowadzi się więcej postępowań w ramach procedury Niebieska Karta. Wzrost 
wszczętych procedur może wskazywać że problem przemocy domowej jest ciągle poważny. 
Świadczyć też może o wzrastającej świadomości społecznej. Niewielką tendencję spadkował 
przyniósł rok 2015. 
 
Tabela 12. Liczba osób podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie: 

Liczba osób podejrzanych o stosownie przemocy 
 

Gmina 2012 2013 2014 2015 
K M m K M m K M m K M m 

ZI Dąbrowa 
Białostocka 

0 21 1 3 28 0 3 36 0 10 48 0 

ZI Krynki 0 3 0 0 10 0 1 17 0 0 9 0 
ZI Sokółka 2 100 0 5 129 2 7 157 0 9 142 3 
ZI Suchowola 1 12 0 3 14 0 0 31 0 4 33 0 
ZI Janów 0 8 0 0 9 0 2 28 0 2 15 0 
ZI Korycin 1 7 0 1 10 0 1 15 0 3 10 0 
ZI Kuźnica 2 9 0 0 22 0 0 25 0 0 31 0 
ZI Nowy 
Dwór 

1 7 0 0 8 0 0 12 0 2 14 0 

ZI Sidra 1 10 0 1 6 0 1 14 0 4 17 0 
ZI 
Szudziałowo 

0 8 0 0 7 0 0 17 0 0 15 0 

RAZEM 8 185 1 13 243 2 15 352 0 34 334 3 
K – kobieta M – mężczyzna  m – małoletni 
 
Jako osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie wskazywano najczęściej mężczyzn 
(2012 r. -185, 2013 r.- 243, 2014 r. – 352, 2015 r. – 334) aczkolwiek można zauważyć iż 
odnotowuje się coraz większą liczbę sprawców przemocy wśród kobiet ( 2012 r. – 8, 2013 r. 
– 13, 2014 r. - 15, 2015 r. - 34). 
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Tabela 13. Liczba osób doznających przemocy w powiecie sokólskim: 
Liczba osób doznających przemocy w powiecie sokólskim 

 
Gmina 2012 2013 2014 2015 

K M m K M m K M m K M m 
ZI Dąbrowa 
Białostocka 

22 2 0 26 3 4 30 7 4 41 11 3 

ZI Krynki 2 0 1 9 1 0 16 2 0 8 1 0 
ZI Sokółka 100 2 46 109 25 33 144 12 22 135 16 77 
ZI 
Suchowola 

12 1 0 16 1 0 30 1 0 26 6 3 

ZI Janów 8 0 0 6 3 1 30 0 0 15 2 0 
ZI Korycin 7 1 0 10 1 0 16 2 1 10 2 1 
ZI Kuźnica 10 1 0 22 0 0 25 0 0 31 0 0 
ZI Nowy 
Dwór 

5 1 1 7 0 1 10 2 4 10 4 7 

ZI Sidra 9 2 0 6 1 0 2 14 0 15 5 0 
ZI 
Szudziałowo 

8 0 0 7 0 0 15 2 0 13 2 0 

RAZEM 183 10 48 218 35 39 318 42 31 304 49 91 
K – kobieta M – mężczyzna  m – małoletni 
 
Osobami doznającymi przemocy w szczególności były kobiety (2012 r. - 183, 2013 r. – 218, 
2014 r. – 318, 2015 r. – 304) następnie osoby  małoletnie (2012 r. – 48, 2013 r. – 39, 2014 r. – 
31, 2015 r. – 91) tylko rok 2014 wykazuje iż więcej było mężczyzn 42 wśród osób 
pokrzywdzonych niż osób małoletnich 31. 
 
Tabela 14. Liczba prowadzonych postępowań w Sądzie Rejonowym w Sokółce II Wydział Karny oraz 
liczba skazanych z art.207 §1 kk: 

Sąd Rejonowy w Sokółce II Wydział Karny 
Art.207 §1 kk 2012 2013 2014 2015 
Liczba 
prowadzonych 
postępowań 
(wpływ) 

36 31 43 54 

Liczba skazanych 28 25 31 41 
 
Na podstawie danych uzyskanych z Sądu Rejonowego można stwierdzić, iż wzrasta liczba 
postępowań oraz liczba skazanych z art.207 §1 kk w roku 2012 zarejestrowano 36 
prowadzonych postępowań, 28 osób zostało skazanych. W roku 2013 odnotowano lekki 
spadek w liczbie prowadzonych postępowań 31 i w liczbie osób skazanych 25. W roku 2014 
liczba prowadzonych postępowań wyniosła 43, liczba osób skazanych wyniosła 31. W roku 
2015 zarejestrowano 54 prowadzonych postępowań i 41 osób zostało skazanych z art.207 §1 
kk. 
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Tabela 15. Interwencje policyjne dot. przemocy w rodzinie  „Niebieska Karta” (wdrożone procedury 
NK w Powiecie Sokólskim wg danych statystycznych): 

Komenda Powiatowa Policji w Sokółce 
Interwencje 
policyjne dot. 
przemocy w 
rodzinie „Niebieska 
Karta” 
(wdrożone 
procedury NK w 
Powiecie 
Sokólskim wg. 
Danych 
statystycznych) 

2012 2013 2014 2015 
 
 
 
 

208 

 
 
 
 

275 

 
 
 
 

464 

 
 
 
 

454 

 
Dane uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Sokółce wskazują na to iż w latach 2012 -
2014 wzrosła liczba interwencji domowych dotyczących zjawiska przemocy domowej 
(wdrożenie procedur NK) Tendencję spadkową przyniósł rok 2015. 
 
Tabela 16. Zarejestrowana liczba spraw dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie oraz liczba 
wszczętych dochodzeń i śledztw przez Prokuraturę Rejonową w Sokółce: 

Prokuratura Rejonowa w Sokółce 
Zarejestrowana 
liczba spraw dot. 
zjawiska przemocy 
w rodzinie 

2012 2013 2014 2015 
123 124 150 89 

Wszczęte 
dochodzenia 

38 49 61 50 

Wszczęte śledztwa 7 13 14 7 
 
Z danych uzyskanych z Prokuratury Rejonowej w Sokółce wynika, iż w 2012 r. 
zarejestrowano 208 spraw dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie, wszczęto 38 
dochodzeń i 7 śledztw. W roku 2013 zarejestrowano 275 spraw dotyczących zjawiska 
przemocy w rodzinie oraz wszczęto 49 dochodzeń i 13 śledztw. W roku 2014 wzrosła liczba 
zarejestrowanych spraw dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie do 150, wzrosła także 
liczba wszczętych dochodzeń do 61 oraz wszczęto 14 śledztw. W roku 2015 odnotowano 
spadek w liczbie zarejestrowanych spraw dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie 89, tak 
samo w liczbie wszczętych dochodzeń 50 i śledztw 7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



17 
 
 
 
 

Tabela 17. Program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc w rodzinie 
Program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc w rodzinie 

 2012 2013 2014 2015 RAZEM 
Liczba edycji 
programu 

0 0 1 1 2 

Liczba 
wpłyniętych 
oświadczeń 

0 3 15 15 33 

Liczba 
uczestników 

0 0 10 13 23 

Liczba osób 
które 
ukończyły 
program 

0 0 3 10 13 

 
Celem skutecznego eliminowania zjawiska przemocy w rodzinie, należy objąć pomocą nie 
tylko osoby doznające przemocy, ale również osoby stosujące przemoc. W związku z tym  
w powiecie sokólskim organizowany jest program korekcyjno-edukacyjny dla sprawców 
przemocy w rodzinie. Z danych zawartych w tabeli 17 wynika, iż w latach 2012-2015 
odbyły się 2 edycje ww. programu, w których udział wzięło 23 uczestników z czego 13 osób 
ukończyło program. 
Zjawisko przemocy w rodzinie stanowi poważny problem i wymaga współpracy wielu 
podmiotów działających na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Bardzo ważna jest 
profilaktyka, czyli min. prowadzenie programów profilaktyczno-edukacyjnych, kampanii 
społecznych, które mają zwiększyć świadomość społeczną na temat zjawiska przemocy. 
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VI.  Cele, założenia oraz adresaci programu 
 

W niniejszym dokumencie zawarte zostają strategiczne obszary działania określonych jednostek oraz 
cele, których realizacja ma za zadanie przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. Realizacja założonych celów 
jest uwarunkowana stopniem zaangażowania poszczególnych podmiotów, biorących udział w realizacji 
programu oraz poziomem koordynacji działań tychże podmiotów. Proces realizacji programu winien 
skutkować wzrostem zaangażowania lokalnych struktur społecznych na rzecz zmniejszenia zjawiska 
przemocy w rodzinie oraz wzroście skuteczności działań w tym obszarze. 

W zależności od obszaru działań jak też sformułowanych celów szczegółowych Program skierowany 
jest zarówno do sprawców przemocy jak też do ich ofiar oraz do instytucji prowadzących działania  
w zakresie przedmiotowym dokumentu.  

Główny cel programu został sformułowany w oparciu o wybrane obszary Powiatowej Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych  na lata 2014 - 2020  oraz w nawiązaniu do Krajowego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy  w Rodzinie na lata 2014 - 2020. 
 
Celem głównym programu jest zwiększenie skuteczności działań na rzecz przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie  oraz ograniczenie przyczyn i skutków stosowania przemocy w powiecie sokólskim. 
 
Cele szczegółowe 
 

1. Zwiększenie działań profilaktycznych poprzez podniesienie świadomości społecznej oraz zmiana 
postaw i stereotypów w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie. 

2. Zwiększenie dostępu do specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia dla ofiar przemocy. 
3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 
4. Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania  

z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakości i dostępności 
świadczących usług. 
 
Dążąc do zwiększenia skuteczności przeciwdziałania przemocy w rodzinie, aby zrealizować cele 

ustawowe, w tym cele zawarte w Programie, określone zastały obszary oraz kierunki działań, a także grupy 
adresatów Programu: 

1. Profilaktyka i edukacja społeczna - obszar ten kierowany jest do ogółu społeczeństwa, zwłaszcza do 
osób i rodzin zagrożonych przemocą w rodzinie. 

2. Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie – obszar ten kierowany do osób 
doznających przemocy w rodzinie. 

3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc w rodzinie – obszar ten kierowany jest do osób 
stosujących przemoc w rodzinie, jak również do służb lub podmiotów zajmujących się 
oddziaływaniem na osoby stosujące przemoc. 

4. Podnoszenie kompetencji służb i przedstawicieli podmiotów realizujących działania z zakresu 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie – obszar ten kierowany jest do przedstawicieli instytucji  
i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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VII.  Obszary, kierunki działań oraz wskaźniki realizacji programu. 
 

Obszar 1. Profilaktyka i edukacja społeczna. 
Cel: Zwiększenie działań profilaktycznych poprzez podniesienie świadomości społecznej oraz zmiana 

postaw i stereotypów w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie. 
 

L.p. Kierunki działa ń Rodzaje działań Realizatorzy, 
podmioty 
zaangażowane 

Terminy 
realizacji 

Wskaźniki 
osiągnięcia 
celu 

1. Diagnoza zjawiska 
przemocy w rodzinie 
na obszarze powiatu 
sokólskiego. 
 
 

Gromadzenie 
danych na temat 
skali zjawiska 
przemocy w rodzinie 
w powiecie 
sokólskim. 

PCPR we 
współpracy z 
instytucjami 
działającymi na 
rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie 

2016-2020 
I kwartał 
każdego 
roku 
kalendarzow
ego 

Liczba 
opracowanych 
diagnoz 

2. Prowadzenie działań 
profilaktycznych. 

Opracowywanie i 
realizacja 
programów 
służących 
działaniom 
profilaktycznym 
mającym na celu 
udzielenie 
specjalistycznej 
pomocy, zwłaszcza 
w zakresie 
promowania i 
wdrożenia 
prawidłowych metod 
wychowawczych w 
stosunku do dzieci w 
rodzinach 
zagrożonych 
przemocą w 
rodzinie. 

PCPR we 
współpracy z  
instytucjami 
działającymi na 
rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie 
(MOPS/GOPS, 
Zespoły 
Interdyscyplinar
ne, Komenda 
Powiatowa 
Policji, Zespół 
Kuratorskiej 
Służby Sądowej, 
Sąd, 
Prokuratura, 
Poradnie 
Psychologiczno-
Pedagogiczne), 
placówki 
oświatowe, 
organizacje  
pozarządowe 
oraz media. 

2016-2020 
na bieżąco 

1. Liczba 
zrealizowanych 
programów. 
2. Liczba 
uczestników 
programów. 

3. Podniesienie poziomu 
wiedzy i świadomości 
społecznej w zakresie 
przyczyn i skutków 
przemocy w rodzinie; 
zmiana postrzegania 
przez społeczeństwo 
problemu przemocy w 

Uczestnictwo w 
lokalnych 
kampaniach 
społecznych, które:  
- opisują 
mechanizmy 
przemocy w rodzinie 
oraz jednoznacznie 

PCPR we 
współpracy z  
instytucjami 
działającymi na 
rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie 

2016-2020 
na bieżąco 

Liczba 
lokalnych 
kampanii 
społecznych 
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rodzinie. wskazują na ich 
społeczną 
szkodliwość i 
społeczno-kulturowe 
uwarunkowania, 
- promują metody 
wychowawcze bez 
użycia przemocy i 
informują o zakazie 
stosowania kar 
cielesnych wobec 
dzieci przez osoby 
wykonujące władzę 
rodzicielską oraz 
sprawujące opiekę 
lub pieczę, 
- promują działania 
służące 
przeciwdziałaniu 
przemocy w 
rodzinie, w tym 
ochronę i pomoc dla 
osób doznających 
przemocy oraz 
interwencję wobec 
osób stosujących 
przemoc. 

(MOPS/GOPS, 
Zespoły 
Interdyscyplinar
ne, Komenda 
Powiatowa 
Policji, Zespół 
Kuratorskiej 
Służby Sądowej, 
Sąd, 
Prokuratura, 
Poradnie 
Psychologiczno-
Pedagogiczne), 
placówki 
oświatowe, 
organizacje  
pozarządowe  
oraz media. 

  Współpraca z 
organami samorządu 
terytorialnego z 
kościołami i 
związkami 
wyznaniowymi na 
terenie powiatu 
sokólskiego w celu 
wprowadzenia 
elementów edukacji 
na temat zjawiska 
przemocy w rodzinie 
w ramach działań 
edukacyjnych 
prowadzonych przez 
kościoły lub związki 
wyznaniowe.  

PCPR, kościoły 
i  organizacje 
pozarządowe  

2016-2020 
na bieżąco 

Liczba 
podjętych 
inicjatyw 
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Obszar 2. Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie. 
Cel: Zwiększenie dostępu do specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia dla ofiar przemocy. 
 

L.p. Kierunki działa ń Rodzaje działań Realizatorzy, 
podmioty 
zaangażowane 

Terminy 
realizacji 

Wskaźniki 
osiągnięcia celu 

1. Zapewnienie 
schronienia osobom 
dotkniętym przemocą 
w rodzinie w 
Ośrodkach 
Interwencji 
Kryzysowej. 

Zawarcie 
porozumień z 
jednostkami 
samorządu 
terytorialnego 
prowadzącymi 
Ośrodki 
Interwencji 
Kryzysowej i 
Specjalistyczne 
Ośrodki wsparcia 
dla ofiar przemocy 
w Rodzinie. 
 

PCPR 2016-2020 
I kwartał 
każdego 
roku 
kalendarzo
wego 
 
 
 
 
 
 
 

Liczba osób 
skierowanych do  
placówek. 

  Zapewnienie 
bezpieczeństwa 
krzywdzonym 
dzieciom w trybie 
art. 12a ustawy z 
dnia 29 lipca 2005 
r. o 
przeciwdziałaniu 

PCPR, 
OPS,KPP 

2016-2020 
w miarę 
potrzeb 

Liczba dzieci które 
zostały odebrane z 
rodziny w razie 
bezpośredniego 
zagrożenia życia 
lub zdrowia w 
związku z 
przemocą w 
rodzinie 

2.  Zapewnienie pomocy 
psychologicznej i 
prawnej osobom 
dotkniętym przemocą 
w rodzinie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bezpłatne 
poradnictwo 
psychologiczne i 
prawne. 

PCPR 2016-2020 
cyklicznie 
raz w 
tygodniu 

Liczba osób 
objętych pomocą. 

Organizowanie 
zajęć 
edukacyjnych 
kierowanych do 
osób dotkniętych 
przemocą w 
rodzinie w zakresie 
podstaw prawnych 
i zagadnień 
psychologicznych 
dotyczących 
reakcji na przemoc 
w rodzinie. 
 
 
 

Starostwo 
Powiatowe w 
Sokółce, PCPR, 
Poradnie 
Psychologiczno-
Pedagogiczne 

2016-2020 
w miarę 
potrzeb 

Liczba osób 
objętych pomocą. 
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3. Upowszechnianie 
informacji w zakresie 
możliwości i form 
uzyskania m.in. 
pomocy: medycznej, 
psychologicznej, 
prawnej, socjalnej, 
zawodowej i 
rodzinnej. 

Rozpowszechniani
e informacji w 
formie plakatów, 
ulotek a także 
publikowanie na 
stronie 
internetowej 
Starostwa 
Powiatowego w 
Sokółce. 
Organizowanie 
spotkań 
informacyjnych, 
konferencji z 
udziałem służb 
pomocy 
społecznej. 
 

PCPR we 
współpracy z 
mediami o 
zasięgu 
lokalnym, 
organizacjami 
pozarządowymi 
oraz 
instytucjami 
działającymi na 
rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie. 

2016-2020 
w miarę 
potrzeb 

1. Liczba 
rozpowszechniony
ch informacji. 
2. Liczba spotkań 
informacyjnych. 
3. Liczba osób 
poddanych różnym 
formom 
poradnictwa. 

4. Badanie skuteczności 
pomocy udzielanej 
osobom dotkniętym  
zjawiskiem przemocy. 

Monitorowanie 
sytuacji osób 
dotkniętych 
zjawiskiem 
przemocy którym 
udzielono pomocy. 

PCPR we 
współpracy z  
instytucjami 
działającymi na 
rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie 
(MOPS/GOPS, 
Zespoły 
Interdyscyplinar
ne, Komenda 
Powiatowa 
Policji, Zespół 
Kuratorskiej 
Służby Sądowej, 
Sąd, 
Prokuratura, 
Poradnie 
Psychologiczno-
Pedagogiczne), 
placówki 
oświatowe, 
organizacje 
pozarządowe 
oraz media. 

2016-2020 
po 6 
miesiącach 
po 
udzieleniu 
wsparcia. 

Liczba osób 
dotkniętych 
zjawiskiem 
przemocy, 
poddanych różnym 
formom pomocy. 
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Obszar 3. Odziaływanie na osoby stosujące przemoc w rodzinie. 
Cel: Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 
 

L.p. Kierunki działa ń Rodzaje działań Realizatorzy, 
podmioty 
zaangażowane 

Terminy 
realizacji 

Wskaźniki 
osiągnięcia celu 

1. Wykorzystywanie 
procedur 
określonych w 
przepisach 
prawnych o 
przeciwdziałaniu 
przemocy w 
rodzinie. 

Stosowanie 
procedury 
„Niebieskie Karty” 
przez uprawnione 
podmioty. 

PCPR we 
współpracy z 
instytucjami 
działającymi na 
rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie. 

2016-2020 
na bieżąco 

Liczba 
sporządzonych 
Niebieskich 
Kart. 
 

Aktywność i 
współdziałanie oraz 
wymiana informacji 
pomiędzy służbami 
w zakresie 
monitoringu 
zachowań osób 
uprzednio 
skazanych za 
stosowanie 
przemocy w 
rodzinie. 

Instytucje 
działające na 
rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie. 

2016-2020 
na bieżąco 

Liczba 
przekazanych 
informacji o 
ponownym 
stosowaniu 
przemocy w 
rodzinie przez 
osoby uprzednio 
skazane za tego 
rodzaju 
przestępstwo. 

2. Prezentacja ofert 
oddziaływań 
wobec osób 
stosujących 
przemoc w 
rodzinie. 

Przesyłanie 
zaktualizowanych 
informatorów 
powiatu właściwym 
miejscowo 
prezesom sądów 
rejonowych, 
prokuratorom 
rejonowym, 
komendantowi 
powiatowej  policji 
oraz wchodzącym w 
obręb powiatu 
gminom do dnia 15 
lipca każdego 
kolejnego roku. 

PCPR 2016-2020 
na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Corocznie 
aktualizowana 
na stronie 
internetowej 
powiatu baza 
teleadresowa. 
2. Liczba 
informatorów 
zawierających 
dane 
teleadresowe 
podmiotów oraz 
organizacji 
pozarządowych 
 

3. Ograniczenie 
zjawiska przemocy 
w rodzinie poprzez 
oddziaływania 
korekcyjno-
edukacyjne na 
osoby stosujące 
przemoc.  

Realizacja  
programów 
oddziaływań 
korekcyjno-
edukacyjnych dla 
osób stosujących 
przemoc w rodzinie  

PCPR 2016-2020 
III i IV kwartał 
każdego roku 
kalendarzowego 

 Liczba edycji 
programów 
oddziaływań 
korekcyjno-
edukacyjnych 

Monitorowanie 
udziału osób 

PCPR 
 

2016-2020 
w trakcie 

1. Liczba osób 
przystępujących. 
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stosujących 
przemoc w rodzinie 
w oddziaływaniach 
korekcyjno-
edukacyjnych dla 
osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 

 
 
 
 
 
 
 

trwania 
oddziaływań 

2. Liczba 
uczestników. 
3. Liczba osób 
które ukończyły 
programy 

Badanie 
skuteczności 
programów 
oddziaływań 
korekcyjno-
edukacyjnych 
kierowanych do 
osób stosujących 
przemoc w rodzinie 
poprzez 
monitorowanie ich 
zachowań przez 
okres 3 lat po 
ukończeniu 
programu 
korekcyjno-
edukacyjnego. 

PCPR 2016-2020 
w okresie od 3 
do 36 miesięcy 
po zakończeniu 
cyklu 
oddziaływań. 

Liczba osób 
stosujących 
przemoc w 
rodzinie które 
po ukończeniu 
programu 
powróciły do 
zachowań 
przemocowych. 

  Realizacja 
programów 
psychologiczno-
terapeutycznych dla 
osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 

PCPR 2016-2020 
w miarę potrzeb 

1. Liczba 
programów 
psychologiczno-
terapeutycznych 
dla osób 
stosujących 
przemoc w 
rodzinie. 
2. Liczba 
uczestników. 
3. Liczba osób 
które ukończyły 
programy. 

Badanie 
skuteczności 
programów 
psychologiczno-
terapeutycznych dla 
osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 

PCPR 2016-2020 
na bieżąco 

 Liczba osób 
stosujących 
przemoc w 
rodzinie które 
po ukończeniu 
programów 
powróciły do 
zachowań 
przemocowych 
w rodzinie. 
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Obszar 4. Podnoszenie kompetencji służb i przedstawicieli podmiotów realizujących działania  
z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

Cel: Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania  
z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakości i dostępności świadczących 
usług. 

 
L.p. Kierunki działa ń Rodzaje 

działań 
Realizatorzy, 
podmioty 
zaangażowane 

Terminy 
realizacji 

Wskaźniki 
osiągnięcia celu 

1. Wzmacnianie 
kompetencji 
zawodowych oraz 
przeciwdziałanie 
wypaleniu 
zawodowemu osób 
realizujących zadania 
z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie. 

Udzielanie 
wsparcia 
osobom 
pracujących 
bezpośrednio z 
osobami 
dotkniętymi 
przemocą w 
rodzinie i z 
osobami 
stosującymi 
przemoc w 
formie m.in. 
szkolenia, 
poradnictwa, 
konferencji. 

Starostwo 
Powiatowe w 
Sokółce, PCPR 

2016-2020 
III-IV kwartał 
każdego roku 
kalendarzowego 

Liczba osób 
poddanych 
różnym formom 
poradnictwa, 
wsparcia 
psychologicznego, 
biorących udział 
w szkoleniach i 
konferencjach. 

 
Kierunki działań zawarte w poszczególnych obszarach mogą zostać rozszerzone o dodatkowe 

zadania w zależności od monitorowanych potrzeb mieszkańców powiatu sokólskiego oraz środków 
finansowych. 

 
VIII.  Przewidywane efekty realizacji programu oraz zasady finansowania i monitorowania. 

 
Zakłada się, że zadania realizowane w ramach Programu doprowadzą do zwiększenia skuteczności 

pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrożonym i dotkniętym przemocą poprzez: 
1. Wzmocnienie i upowszechnienie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie, 
2. Podniesienie świadomości społecznej w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym: 

a) Zmiana postaw społecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie, 
b) Zwiększenie zaangażowania społeczności w sprawy przeciwdziałania przemocy. 

3. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotkniętym przemocą, w tym: 
a) udzielenie profesjonalnej pomocy osobom dotkniętym przemocą w rodzinie i osobom 

stosującym przemoc w rodzinie, 
b) zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom doświadczającym 

przemocy, w tym zapewnienie miejsc w całodobowych placówkach udzielających pomocy, 
c) zmniejszenie liczby osób i rodzin dotkniętych przemocą, 

4. Podniesienie jakości udzielanej pomocy, w tym: 
a) Podniesienie jakości usług świadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
b) Zintensyfikowanie i podniesienie jakości działań w stosunku do osób stosujących przemoc  

w rodzinie, 
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c) Wzrost liczby osób profesjonalnie zajmujących się świadczeniem usług na rzecz osób 
stosujących przemoc w rodzinie. 

5. Zacieśnienie systemu współpracy między instytucjami i organizacjami pozarządowymi. 
 

 
Zasady finansowania. 
 

Działania zawarte w Powiatowym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony 
Ofiar Przemocy w Rodzinie finansowane będą ze środków budżetu państwa, środków własnych powiatu 
oraz dotacji celowych – środków pozabudżetowych pozyskiwanych z różnych programów (krajowych  
i unijnych). 

Zasady ewaluacji i monitoringu Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie  
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020 odbywać się będą na podstawie sporządzonej 
sprawozdawczości z wykonania zadań oraz analizy zbieranych informacji nt. realizacji działań ujętych  
w Programie. Informacje te będą przekładane Radzie Powiatu i Zarządowi Powiatu w corocznym 
sprawozdaniu dotyczącym działalności Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sokółce. 

 
Harmonogram działań może ulec zmianie w zależności od posiadanych środków finansowych  

i zasobów kadrowych w rozszerzeniu realizacji działań powiatowego programu przeciwdziałania przemocy 
rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2016-2020.  


