UCHWALA NR XCV1/569/2024
RADY POWIATU SOKOLSKIEGO

z dnia 23 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sokélskiego
na lata 2023-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy zdnia 5czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz.U. z2024r. poz.107) oraz  art. 1 ust. 1 1iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2022r. poz. 2123 oraz z 2023 r. poz. 1972) wzw. z §1 1§2
ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. poz. 2480) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sokoélskiego na lata
2023-2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Krasinski
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. WSTEP

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona
praw osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw kazdego panstwa. Ustawa
z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123
z po6zn. zm.) definiuje osobg z zaburzeniami psychicznymi jako osobe chorg psychicznie
(wykazujaca zaburzenia psychotyczne), uposledzong umyslowo oraz wykazujacg inne
zaktocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg
do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga §wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zgodnie z powyzsza ustawg ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. W dziataniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje
spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koS$cioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje¢ zadan dotyczacych
w szczegolnosci: promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji,
zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Na podstawie art. 2 ust. 6 ww. ustawy, ustanowiono Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, ktory miat na celu m.in. zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej opieki zdrowotnej oraz uksztattowanie wobec
nich odpowiednich postaw spotecznych. Regulowat on, na jakich zasadach poszczegdlne
samorzady majg wlaczy¢ si¢ w realizacje okreslonych zadan. Celami gldéwnymi Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego pozostaje nadal zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, prowadzenie
dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz monitorowanie 1 ocena skutecznosci dzialan realizowanych w ramach
Narodowego Programu.

Zadaniem samorzadow powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, ktora realizowana bedzie

poprzez:
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— upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;,

— upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

— aktywizacje zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

— skoordynowanie dost¢gpnych form opieki i pomocy,

— udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 stanowi
odpowiedz na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Zdrowia Psychicznego na lata
2023 — 2030 1 zostal opracowany na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r., poz. 2480) oraz zapiséw art. 1-2 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 z p6zn.
zm.).

Celem opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest przede wszystkim
prawidlowe zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej mieszkancow Powiatu Sokolskiego,
przeprowadzanie analizy potrzeb 1 dostepnosci do kazdego rodzaju §wiadczen skierowanych
do o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie koncowym ustalenie obszarow
wymagajacych korekty, aktywizacji 1 podjecia dziatan.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Sokoélskiego na lata 2023-2030,
wyznacza kierunek dziatan administracji samorzadowej zmierzajacy, w dalszym ciagu,
do osiggnigcia celu nadrzednego — ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancow naszej spotecznosci, a takze stanowi kontynuacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022, przyjetego Uchwatg Nr X/76/2019 Rady
Powiatu Sokolskiego z dnia 27 czerwca 2019 r.

W celu opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Sokolskiego na lata 2023-2030 powotany zostat Uchwata Nr 1269/2024 Zarzadu Powiatu
Sokolskiego z dnia 5 stycznia 2024 r. Zespot Koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu Sokoélskiego na lata 2023-2030.

Do podstawowych zadan Zespotu Koordynujagcego nalezy opracowanie, realizacja,
koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Sokolskiego na lata 2023 — 2030 oraz przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz
samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie
dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob

z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 w swoich
zatozeniach przyczyni si¢ do poprawy zdrowia i zycia, a takze do przeciwdzialania

wykluczeniu spotecznemu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Il. POPULACJA MIESZKANCOW POWIATU SOKOLSKIEGO

Powiat sokolski lezy w potnocnej czgéci Niziny Podlaskiej, przy granicy z Biatorusia.
Zajmuje powierzchnie 2 055 km?.

W sklad powiatu sokoélskiego wchodza jednostki miejsko-gminne: Dabrowa
Biatostocka, Krynki, Sokotka i Suchowola, a takze jednostki gminne: Jandéw, Korycin, Kuznica,
Nowy Dwor, Sidra i Szudziatowo.

Na koniec 2022 roku powiat sokolski zamieszkiwato 62 063 mieszkancow, w tym:
31 451 kobiet (50,7%) i 30 612 me¢zczyzn (49,3%). W latach 2002-2022 nastapit spadek liczby
mieszkafncow powiatu o 16,8%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 43,5 lat i jest porownywalny
do s$redniego wieku mieszkancow wojewodztwa podlaskiego oraz nieznacznie wigkszy
od sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Liczbe¢ ludno$ci powiatu sokolskiego w poszczegdlnych gminach przedstawia Tabela nr 1.

Tabela nr 1 Ludno$¢ powiatu sokélskiego

terytorialna | ogotem | kobiety | ™24 | ogsiem | kobiety | ™24 | ogotem | kobiety | M$e4Y | ogdlem | koblety | mezczy/ni
ggkwgf‘stki 66686 | 33668 | 33018 | 65883 | 33253 | 32630 | 64902 | 32135 | 32767 | 62063 | 30612 31451
Dabrowa 11336 | 5717 | 5619 | 11169 | 5623 | 5546 | 10925 | 5503 | 5422 | 10226 | 5023 5203
Biatostocka
2?:;‘;“ Bcka | 550p | 2845 | 2657 | 5402 | 2795 | 2607 | 5305 | 2752 | 2853 | 2082 | 2423 2659
Dabrowa
Biatostocka - 5834 | 2872 | 2962 | 5767 | 2828 | 2939 | 5620 | 2751 | 2869 | 5144 | 2600 2544
obszar wiejski
Janéw 4098 | 2068 | 2030 | 4002 | 2012 | 1990 | 3974 | 2002 | 1972 | 3772 | 1846 1926
Korycin 3202 | 1582 | 1620 | 3172 | 1570 | 1602 | 3117 | 1544 | 1573 | 3069 | 1537 1532
Krynki 3037 | 1570 | 1467 | 2958 | 1514 | 1444 | 2936 | 1507 | 1429 | 2765 | 1352 1413
Krynki -miasto | 2372 | 1241 | 1131 | 2313 | 1200 | 1113 | 23038 | 1194 | 1109 | 2185 | 1046 1139
Vf%’;'li'l —obszar | gep 329 336 645 314 331 633 274 320 580 306 274
Kuznica 3927 | 1949 | 1978 | 3890 | 1936 | 1954 | 3828 | 1910 | 1918 | 3693 | 1859 1834
Nowy Dwr 2618 | 1304 | 1314 | 2573 | 1275 | 1298 | 2505 | 1241 | 1264 | 2221 | 1126 1095
Sidra 3407 | 1660 | 1738 | 3358 | 1641 | 1717 | 3287 | 1597 | 1690 | 3079 | 1593 1486
Sokolka 253520 | 12932 | 12420 | 25184 | 12856 | 12328 | 24888 | 12696 | 12192 | 24078 | 11698 12380
;‘:‘;;’tﬂ‘a - 18063 | 9368 | 8695 | 17967 | 9313 | 8654 | 17749 | 9189 | 8se0 | 1123 | 8218 9017
Sokétka- | 7960 | 3564 | 3725 | 7217 | 3543 | 3674 | 7139 | 3507 | 3632 | 6843 | 348 3363
obszar wiejski
Suchowola 6869 | 3455 | 3414 | 6765 | 3417 | 3348 | 6663 | 3360 | 3294 | 6391 | 3186 3205
ﬁq“ig:t‘[’)""‘"a - 2178 | 1062 | 1116 | 2137 | 1099 | 1038 | 2101 | 1082 | 1019 | 2062 | 1008 1054
Suchowola— | 4691 | 5303 | 2208 | 4628 | 2318 | 2310 | 4562 | 2287 | 20275 | %% | 2178 2151
obszar wiejski
Szudzialowo 2840 | 1422 | 1418 | 2812 | 1409 | 1403 | 2779 | 1398 | 1381 | 2769 | 1392 1377
Zrédto: http://www.polskawliczbach.pl
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Ludno$¢ wiejska stanowi 58,3%. Gesto$¢ zaludnienia dla powiatu wynosi 33 0s./km?.
Wskaznik zaludnienia dla wojewddztwa podlaskiego wynosi 59 oséb na 1 km? (stan na 30
czerwca 2020 r.). Powiat sokdlski nalezy rowniez do powiatow ,.starych demograficznie”.
Na koniec 2021 roku w powiecie sokolskim w wieku 65 lat i wiecej mieszkato 12 893 0sob,

co stanowito 19,6 % ogdtu mieszkancow.

I1l. DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH
NA TERENIE POWIATU SOKOLSKIEGO

Zgodnie z art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2022, poz. 2123 z p6zn. zm.) 0soby z zaburzeniami psychicznymi to
osoby:

—  chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne);

— uposledzone umystowo;

— wykazujace inne zaktocenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

W powiecie sokolskim w roku 2021 osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktérym
wydano orzeczenie o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci stanowily 11,53%
ogbtu, w 2022 roku byto to juz 19% . Liczbe 0sob leczonych z powodu zaburzen psychicznych
w poradniach zdrowia psychicznego powiatu sokolskiego w latach 2019-2022 przedstawia
Tabela nr 2.

Tabela nr 2 Leczeni ogélem z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w poradniach
zdrowia psychicznego w powiecie sokolskim w latach 2019-2022

Wyszczegolnienie 2019 2020 2021 2022
Ogotem z zaburzeniami
psychicznymi 1736 1694 1837 1816
w tym:
mezczyzni 615 594 671 594
kobiety 1121 1100 1166 1222
W tym leczeni po raz pierwszy 346 308 377 289

Zrodto: sprawozdania MZ-15 z lat 2019-2022

Jak wynika z przedstawionych danych liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
leczonych w poradniach zdrowia psychicznego w latach 2019-2022 wahata si¢ od 1736 do 1816
0sob. W tym okresie nastgpil wzrost liczby leczonych o 4,4%, tj. 0 80 osob. Wsérod leczonych
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przewazaty kobiety, ktore stanowity 63,5% pacjentow w roku 2019 i 2021 i az 65% w roku

20201 67% w roku 2022.

Tabela nr 3 Liczba udzielonych porad w poradniach zdrowia psychicznego powiatu

sokolskiego w latach 2019-2022

Wyszczegolnienie 2019 2020 2021 2022
Ogolem liczba porad 7728 9647 12954 12058
Porady lekarskie 5863 6222 7271 7728
Porady psychologa i innego terapeuty 907 811 840 884
Skierowania do stacjonarnych placowek 34 36 28 49
psychiatrycznych i odwykowych
Porady telefoniczne 958 2614 4843 3446

Zrodto: sprawozdania MZ-15 z lat 2019-2022

Jak wynika z danych przedstawionych w powyzszej tabeli nastapit znaczny wzrost

liczby porad udzielanych przez lekarzy psychiatrow i az prawie dwukrotnie, porad udzielanych

telefonicznie. Wynika to prawdopodobnie z 6wczesnego okresu pandemii, kiedy wizyty

stacjonarne byl utrudnione, a niekiedy wrecz niemozliwe.

Liczbe leczonych ogdélem i1 po raz pierwszy z zaburzeniami psychiatrycznymi (bez

uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie powiatu

sokolskiego w latach 2019-2022 prezentuja Tabele 4-7.
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Tabela nr 4 Leczeni ogélem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez
uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na

terenie powiatu sokolskiego w 2019 roku — wg wieku

Leczeni w tym: leczeni ogétem w wieku lat Lpicig';' w tym w wieku lat
Wyszczegélnienie ; ierwsz ;
YR ogitem| Y™ | 015 | 1020 | 30.64 | 51 | % iyciuy 0-18|19-29 |30-64| 2!
mezcezyzni wiecej ; wiecej
ogolem
Ogolem 1736 615 4 149 982 601 346 4 80 | 145 117
organiczne zaburzenia 420 153 0 4 92 324 110 | 0 | 4 | 23 83
psychotyczne
schizofrenia 258 136 0 15 205 38 7 0 1 5 1
inne zaburzenia
psychotyczne urojeniowe 40 21 0 6 29 5 0 0 0 0 0
(bez afektywnych i
schizofrenii)
epizody afektywne 152 43 0 9 86 57 34 0 6 15 13
depresje nawracajce i 151 44 0 2 95 54 7 0o o | 4 3
zaburzenia dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju 4 1 0 0 3 1 5 0 0 1 1
(afektywne)
zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i 601 154 2 82 401 116 166 2 59 91 14
somatoformiczne
zespoly behawioralne
zwigzane z zaburzeniami 5 2 0 1 3 1 1 0 1 0 0
odzywiania
inne zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami 11 6 0 1 7 3 5 0 1 3 1
fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi
zaburzenie'l osobowosci 1 9 4 0 4 5 0 2 0 2 0 0
zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 79 46 1 20 56 2 9 1 4 3 1
cato$ciowe zaburzenia
rozwojowe 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0
pozostate zaburzenia 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0
rozwoju psychicznego
zaburzenia zachowania i
€mocji rozpoczynajace si¢
zwykle w dziecinstwie i w 4 3 1 3 0 0 1 1 0 0 0
wieku mtodzienczym i
inne
Zrodto: sprawozdania MZ-15 za 2019r.
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Tabela nr 5

Leczeni ogolem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi
(bez uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej

na terenie powiatu sokdélskiego w 2020 roku — wg wieku

Leczeni w tym: le'czeni ogélem w Leczeni w tym w wieku lat
wieku lat po raz
Wyszczegélnienie .| pierwszy .
ogotem | WHM | 015 | 1929 | 30-64 | 2! | wiyein | 0-18 | 19-29 | 30-64 | 021
mezezyzni wiecej ; wiecej
ogolem
Ogélem 1694 594 1 119 | 978 596 308 0 52 155 101
organiczne zaburzenia 408 146 0 | o | 120 | 288 77 0 0 20 | 57
psychotyczne
schizofrenia 232 124 0 16 175 41 11 0 2 5 4
inne zaburzenia
psychotyczne
urojeniowe (bez 26 12 0 2 20 4 2 0 0 2 0
afektywnych i
schizofrenii)
epizody afektywne 147 52 0 7 95 45 43 0 3 25 15
depresje nawracajace i
zaburzenia 131 38 0 4 68 59 15 0 2 7 6
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju 3 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0
(afektywne)
zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i 648 169 1 60 440 147 147 0 38 92 17
somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwiqzane z 6 1 0 2 4 0 1 0 0 1 0
zaburzeniami
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane
z zaburzeniami 10 4 0 1 5 4 1 0 0 0 1
fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi
zaburzenia'l osobowosci 1 10 5 0 3 6 1 3 0 5 0 1
zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 71 40 0 22 44 5 7 0 4 3 0
caios’ciowe zaburzenia 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0
rozwojowe
zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle w 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
dziecinstwie i w wieku
mlodzienczym i inne
Zrodto: sprawozdania MZ-15 za 2020r.
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Tabela nr 6

Leczeni ogolem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi
(bez uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
na terenie powiatu sokélskiego w 2021 roku — wg wieku

Leczeni w tym: le'czenl ogolem w Leczeni w tym w wieku lat
wieku lat po raz
Wyszczegélnienie .| pierwszy .
ogétem | WM N 018 {1929 3064 | ! | wiyciu | 0-18 | 19-29 | 30-64 | 1
mezezyzni wiecej ogélem wiecej
Ogoélem 1837 671 4 138 | 1043 | 652 377 4 50 194 129
organiczne zaburzenia | zgq 159 0 | 2 | 98 | 28 101 0 1 25 | 75
psychotyczne
schizofrenia 249 127 1 12 193 43 4 1 1 2 0
inne zaburzenia
psychotyczne
urojeniowe (bez 32 15 0 4 23 5 0 0 0 0 0
afektywnych i
schizofrenii)
epizody afektywne 195 62 0 10 118 67 39 0 3 23 13
depresje nawracajace i
zaburzenia 138 45 0 8 64 66 6 0 2 1 3
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju 4 1 0 0 2 9 0 0 0 0 0
(afektywne)
zaburzenia nerwicowe
zZwigzane ze stresem i 714 195 2 75 466 171 199 2 33 128 36
somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami 4 1 0 2 1 1 1 0 1 0 0
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane z
zaburzeniami 14 5 0 2 5 7 4 0 0 2 2
fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi
zaburzemg osobowosci i 17 12 0 4 13 0 8 0 3 5 0
zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 79 46 1 16 60 2 13 1 4 8 1
ca1osc%owe zaburzenia 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0
rozwojowe
zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle w 2 2 0 2 0 0 1 0 1 0 0
dziecinstwie i w wieku
milodzienczym i inne
Zrédto: sprawozdania MZ-15 za 2021r.
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Tabela nr 7

Leczeni ogolem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi
(bez uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
na terenie powiatu sokdélskiego w 2022 roku — wg wieku

Leczeni w tym: le'czenl ogolem w Leczeni w tym w wieku lat
wieku lat po raz
Wyszczegélnienie .| pierwszy .
ogétem | WM N 018 {1929 3064 | ! | wiyciu | 0-18 | 19-29 | 30-64 | 1
mezezyzni wiecej ogélem wiecej
Ogoélem 1816 634 4 165 | 1056 591 372 3 69 185 115
organiczne zaburzenia | 547 135 0 | 3 | 8 | 179 70 0 0 9 61
psychotyczne
schizofrenia 251 128 1 12 190 48 10 0 3 6 1
inne zaburzenia
psychotyczne
urojeniowe (bez 33 19 0 9 17 7 8 0 6 2 0
afektywnych i
schizofrenii)
epizody afektywne 206 61 2 13 118 73 50 2 8 26 14
depresje nawracajace i
zaburzenia 151 47 0 5 72 74 7 0 0 5 2
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju 5 3 0 0 1 4 9 0 0 1 1
(afektywne)
zaburzenia nerwicowe
zZwigzane ze stresem i 772 174 0 99 489 184 201 0 44 123 34
somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami 5 2 0 3 0 2 0 0 0 0 0
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane z
zaburzeniami 18 8 0 1 7 10 4 0 0 3 1
fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi
zaburzemg osobowosci i 19 5 0 4 15 0 6 0 2 3 1
zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 86 49 1 19 62 4 14 1 6 7 0
ca1osc%owe zaburzenia 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0
rozwojowe
zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle w 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
dziecinstwie i w wieku
milodzienczym i inne
Zrédto: sprawozdania MZ-15 za 2022r.
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Jak wynika z danych statystycznych, przedstawionych w tabelach nr 5-7 najwigcej
chorych leczonych bylo z powodu =zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem
i somatoformicznych (forma zaburzen nerwicowych). W latach 2019-2022 byto to ok. 38%
ogotu leczonych w poradniach zdrowia psychicznego.

Wsrdd osob leczonych z powodu zaburzen nerwicowych dominowaly kobiety — okoto
72% w roku 2019, 74% w roku 2020, 72,6% w roku 2021 i 77% w roku 2022.

W wojewoOdztwie podlaskim i w kraju sytuacja jest podobna. W psychiatrycznej opiece
ambulatoryjnej najczestszym rozpoznaniem wsrdd kobiet sg zaburzenia nerwicowe.

Na drugim miejscu pod wzgledem liczby o0sob leczonych w poradniach zdrowia
psychicznego powiatu sokolskiego byty organiczne zaburzenia psychotyczne, ktére stanowity
okoto 1/4 wszystkich leczonych. W tej grupie chorych wigkszos$¢ stanowity kobiety — ok. 67%
i osoby w wieku powyzej 65 roku zycia. Ta grupa wiekowa stanowi okoto 73% wszystkich
0s0b z zaburzeniami psychotycznymi.

Kolejnym czgstym rozpoznaniem w powiecie sokélskim byta schizofrenia, na ktora
leczyto si¢ w latach 2019-2022 okoto 13-14% pacjentow poradni zdrowia psychicznego.
Schizofrenia dotyczyta czesciej osob w wieku 30-64 lat oraz kobiet.

Zaburzenia psychiczne spowodowane naduzywaniem alkoholu stanowig powazny
problem w ambulatoryjnej opiece psychiatrycznej. Dane dotyczace leczonych z tego powodu

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 8 Leczeni ogolem 2z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
naduzywaniem alkoholu w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej w powiecie sokolskim

Wyszczegdlnienie 2019 2020 2021 2022
Og‘olem z zz.iburzemaml psychicznymi 309 302 293 175
zwigzanymi z alkoholem w tym:
mezczyzni 264 268 188 154
kobiety 45 34 35 21
leczeni po raz pierwszy w zyciu, w tym 96 74 36 140
mezczyzni 83 66 31 120
kobiety 13 8 5 20
Zobowigzani do leczenia odwykowego 176 149 162 86

Zrodho: sprawozdania MZ-15 za lata 2019-2022

Analizujac powyzsze dane nalezy stwierdzi¢, ze z roku na rok nastgpuje spadek osob

Id: 73BB426C-F410-4D3D-9018-570384907B8B. Podpisany

leczonych z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z naduzyciem alkoholu. Wéréd osob
leczonych dominuja mezczyzni, ktorzy w latach 2019-2022 stanowili okoto 86%.

Zaobserwowac¢ mozna réwniez spadek liczby osob zobowigzanych do leczenia odwykowego
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oraz utrzymujacg si¢ na staltym poziomie liczbe leczonych kobiet. W stosunku do wszystkich
objetych opieka medyczng zwickszyl si¢ odsetek oséb leczonych po raz pierwszy
w zyciu z poziomu 31% w roku 2019 do 80% w roku 2022. W 2022 roku w NZOZ ,,Salus”
w Sokotce udzielono kilka tysiecy porad dla 1518 pacjentdow, za§ w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Bialostockiej byto to 2 299 porad w zakresie
zdrowia psychicznego.

Z danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Sokotce
wynika, ze choroby psychiczne i umystowe u 0sob dorostych stanowity podstawe do wydania
12,5 % wszystkich wydanych orzeczen w roku 2019, 15,1% w roku 2020, 11,5%
w roku 2021 i 15 % w roku 2022. Dzieci, u ktorych stwierdzano przyczyne¢ niepetnosprawnosci
zwigzang z zaburzeniami psychicznymi, stanowity 29,5 % wszystkich wydanych orzeczen
o niepelnosprawnosci w roku 2019, 34,8 % w roku 2020, 33,6 % w roku 2021 i az 41% w roku
2022.

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sokotce wydaje
osobom z zaburzeniami psychicznymi orzeczenia o niepetnosprawnosci (dotyczy osob do 16
roku zycia) i 0 stopniu niepelnosprawnosci (dotyczy osob po 16 roku zycia).

W tabeli nr 9 przedstawiono liczb¢ wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci dla osob
z zaburzeniami psychicznymi do 16 roku zycia, w latach 2019-2022. W poréwnaniu z latami
2016-2018 wida¢ wyraznie tendencj¢ wzrostowg wydanych orzeczen. (2016 r. — 22 orzeczenia,

2017 r. — 25 orzeczen, W 2018 r. — 25 orzeczen).

Tabelanr9 Liczba wydanych orzeczen — osoby z zaburzeniami psychicznymi do 16
roku zycia

Ilo$¢ wydanych orzeczen - rok
2019 | 2020 2021 2022

Symbol przyczyny niepetnosprawnosci

01-U uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu
umiarkowanym 3 4 2 2

02-P zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy
od =zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone 2
zaburzenia lekowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoly otgpienne

12-C calosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem
zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spolecznych lub

komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan | 22 28 30 41
1 aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia
RAZEM | 28 32 33 45

Zrédlo: dane pozyskane z Powiatowego Zespotu do Spraw. Orzekania o Niepelosprawnosci w Sokotce
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Liczb¢ wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi po 16 roku zycia w latach 2019-2022 przedstawia tabela nr 10.

Tabela nr 10 Liczba wydanych orzeczen — o0soby z zaburzeniami psychicznymi

po 16 roku zycia

Symbol przyczyny niepelnosprawnosci Ilo$¢ wydanych orzeczed - rok
2019 2020 2021 2022
01-U wuposledzenia umystowe poczawszy od
uposledzenia w stopniu umiarkowanym 7 7 5 7
02-P zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia
nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym
stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia legkowe o 75 70 57 73
znacznym stopniu nasilenia, zespoty otgpienne
12- C catos$ciowe zaburzenia rozwojowe, powstate
przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami  interakcji  spolecznych  lub
komunikacji  werbalnej oraz  stereotypiami 2 10 7 11
zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co
najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia
Razem: 84 87 69 91

Zrédlo: dane pozyskane z Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelosprawnosci w Sokotce

Liczbe wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi po 16 roku zycia w latach 2019-2022 z podziatem na stopnie niepetnosprawnosci

przedstawia tabela nr 11.

Tabela nr 11 Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi po 16 roku zycia w latach 2019-2022
z podzialem na stopnie niepelnosprawnosci

Symbol przyczyny niepelnosprawnosci Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki
2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
OljU upos}edzema qmys%qwe poczawszy od 1 2 1 3 6 5 4 4 0 0 0 0
uposledzenia w stopniu umiarkowanym
02 -P zaburzenia psychosomatyczne,
zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o
umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone 33 18 18 21 31 44 31 36 11 8 8 16
zaburzenia lekowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoly otgpienne
12- C calosciowe zaburzenia rozwojowe,
powstale przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburz§n1ar_r_11 1nterakCJ_1 spotecznych l_ub _ 1 2 2 1 0 3 4 7 1 5 1 3
komunikacji werbalnej oraz stereotypiami
zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co
najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.
Razem | 35 22 21 25 37 52 39 47 12 13 9 19
Zrédlo: dane pozyskane z Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sokolce
13
Id: 73BB426C-F410-4D3D-9018-570384907B8B. Podpisany Strona 14




Analizujac dane zawarte w powyzszych tabelach nalezy stwierdzi¢, ze liczba wydanych
orzeczen z roku na rok zachowuje tendencj¢ wzrostowa, zarbwno w grupie osob do 16 roku
zycia jak 1 w grupie 0sob powyzej 16 roku zycia. W roku 2022 jesli bra¢ pod uwage osoby po

16 roku zycia jest to skok az o 76% w porownaniu z rokiem 2021.
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IV. INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA W ZAKRESIE POMOCY
PSYCHIATRYCZNEJ

1. PODMIOTY LECZNICZE PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
v Mieszkancom powiatu sokdlskiego psychiatryczng opieke stacjonarng zapewnia:
e Samodzielny Publiczny Psychiatryczny ZOZ im. dr. S. Deresza w Choroszczy,
ul. Plac im. Dr Zygmunta Brodowicza 1, 16-070 Choroszcz tel. 85 719 10 91,

http://www.sppchoroszcz.med.pl/

v' Psychiatryczng opieke ambulatoryjng dla dorostych w powiecie sokolskim $wiadcza
nastepujace zaktady:
1.1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Salus” w Sokdlce,
ul. Sikorskiego 40, 16-100 Sokofka, tel. 85 722 05 23
W ramach NZOZ ,,Salus” w Sokoétce funkcjonuja:
e poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,
e poradnia leczenia uzaleznien.
1.2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dgbrowie Bialostockiej,
ul. M. C. Sktodowskiej 15, 16-200 Dabrowa Biatostocka, tel. 85 712 33 41

strona internetowa: http://www.spzoz.home.pl

W ramach SP ZOZ w Dabrowie Biatostockiej funkcjonuja:

e poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

e poradnia leczenia uzaleznien.
Poradnie udzielaja $wiadczen opieki zdrowotnej bezptatnie, na podstawie zawartych uméow
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wykaz $wiadczeh gwarantowanych okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. z 2019 r. poz.

1285 z p6zn. zm.). Porady sa udzielane bez skierowania lekarza.

v’ Stacjonarng opieke dlugoterminowg w zakresie psychiatrii w powiecie sokolskim §wiadczy:
1.3. Samodzielny Publiczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Krynkach.
ul. Grodzienska 40, 16-120 Krynki, tel. 85 722 84 86
http://www.spzpo-krynki.pl
e-mail: spzpo@interia.pl
W strukturze organizacyjnej SP ZPO w Krynkach funkcjonuje:
e zaktad pielegnacyjno-opiekunczy psychiatryczny dla dorostych (25 tozek).

15
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Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne dla dorostych obejmuja opicke,
pielegnacje¢, rehabilitacje oraz leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami
zachowania, ktorym nie mozna zapewni¢ opieki w innych warunkach.

W SP ZPO w Krynkach mogg przebywaé osoby skierowane na leczenie na czas
nieokreslony. W latach 2019-2022 na oddziale o profilu psychiatrycznym w SP ZPO
w Krynkach przebywato $redniorocznie 25 pacjentow, w tym okresie udzielono $wiadczen 69
osobom. Zapotrzebowanie na $wiadczenia pielggnacyjno-opiekuncze psychiatryczne jest
Znacznie wigksze, niz mozliwosci Zakladu. Na przyjecie corocznie oczekuje S$rednio
10-15 os6b (w tym osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktére zgodnie

obowigzujacymi przepisami przyjmowane s poza kolejnoscia).

Rozwoj opieki psychiatrycznej w wojewodztwie podlaskim jest jednym z priorytetow
Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ. W ostatnim czasie zwigkszono liczb¢ miejsc
udzielania §wiadczen, gdzie pacjenci otrzymaja pomoc psychiatryczng i psychologiczng. Nowy
model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy zaktada stworzenie sieci
osrodkow w ramach trzech pozioméw referencyjnych, ktoére sa zgodne z zatozeniami
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Kazdy poziom referencyjny bedzie
udzielal pomocy pacjentom o roéznych potrzebach zdrowotnych. Swiadczenia maja byé
udzielane przede wszystkim w srodowisku pacjenta, bez skierowania.

Pierwszy poziom — podstawowy, to osrodki $rodowiskowej opieki psychologiczne;j
i psychoterapeutycznej blisko miejsca zamieszkania dziecka, w ktorych pracuja psycholodzy,
psychoterapeuci 1 terapeuci srodowiskowi. Celem jest, aby w kazdym powiecie, kazda szkota
byla objeta opieka psychologiczng. Opieka srodowiskowa to wspotpraca z rodzing, szkota,
pomoca spoteczng, sadem 1 kuratorem. Konsultacja nie zawsze oznacza leczenie, jesli takowa
nie wystarczy, wowczas by¢ moze pacjent trafi na oddzial dzienny.

Poza o$rodkami I poziomu dziala¢ beda takze osrodki II poziomu — centra zdrowia
psychicznego oraz 1l poziomu — osrodki wysokospecjalistyczne calodobowej opieki.

Kazdy poziom referencyjny bedzie udzielat pomocy pacjentom o réznych potrzebach
zdrowotnych. Wazne jest, aby w o$rodkach II poziomu byta zapewniona edukacja i mozliwo$¢
prowadzenia normalnych zaje¢ szkolnych. Wedtug ministerstwa zdrowia to jest najwazniejszy
element. Centra zdrowia psychicznego zostang utworzone na bazie dotychczas
funkcjonujacych poradni zdrowia psychicznego i oddziatach dziennych.

Trzeci poziom stworzg za$ catlodobowe osrodki, ktorych obecnie jest 34. To na nich
teraz opiera si¢ gldéwnie opieka psychiatryczna dzieci 1 mtodziezy. Najwigkszym problemem

jest to, iz brakuje lekarzy psychiatrow. I chociaz obecnie jest ich 500, (w 2015 r. byto tylko 280
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psychiatrow), zauwazalny jest deficyt lekarzy psychiatrow. W zwigzku z tym wprowadzane sg
nowe zawody: psychoterapeuta, terapeuta Srodowiskowy i psycholog kliniczny. Osoby
z do$wiadczeniem i dorobkiem naukowym, by zosta¢ psychoterapeuta beda musiaty zdaé
egzamin panstwowy. Ponadto, jak podaje portal Prawo.pl za ministerstwem zdrowia, w sze$ciu
osrodkach w kraju bedzie prowadzona specjalizacja psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.
Zostanie  sfinansowana ze $rodkow unijnych, zaok. 35 milionéw zlotych
zostanie wyksztatconych ok. tysigc nowych specjalistow.

https://www.prawo.pl/zdrowie/nowy-model-psychiatrii-dzieciece|,511427.html

Nowe osrodki §rodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy w ramach | poziomu referencyjnego dziatajg w:
v' Czarnej Biatostockiej przy ul. Torowej 1,
v" Monkach przy Al. Wojska Polskiego 56A,
v’ Sokétce przy ul. Broniewskiego 2
Centra Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtlodziezy w ramach II poziomu
referencyjnego prowadza w Bialymstoku:
v" Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny przy ul. Waszyngtona 17 oraz
v Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci
i Mtodziezy Eureka przy ul. Wesotej 17/1, natomiast w Suwatkach przy ul. Szpitalnej
62.

1.4. Lista Osrodkoéw Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodzieiy na terenie wojewddztwa podlaskiego oraz Centrow Zdrowia
Psychicznego Dla Dzieci i Mlodziezy:

1. Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Augustéw, ul. Komunalna 2, tel.

508 280 634,

2. Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Becejty 7, kom. 508 280 126,
3. Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwalkach, Sejny, ul. Wojska Polskiego 60d,

tel. 508 280 439,

4. Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwalkach, Sokélka, ul. Broniewskiego 2,
tel. 508 280237, w placowce $wiadczen udzielajg psycholog, psychoterapeuta

1 terapeuta Srodowiskowy. Moga zglasza¢ si¢ tu rodzice z dzie¢mi, mlodziez,

w przypadku wystepowania niepokojacych objawow zwigzanych z problemami

psychologicznymi. Nie jest potrzebne skierowanie lekarskie, zgloszenie moze nastgpic

przez przedszkole, szkote, placowke lub rodzing (osoby ponizej 18-tego r. z. musza
17
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

posiada¢ zgode opiekuna prawnego na korzystanie ze §wiadczen). Opiekun prawny musi
wyrazi¢ pisemng zgode¢ na kontakt przedszkola, szkoty, placowki z Osrodkiem.
Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Suwalki, ul. Szpitalna 62,
tel. 508 280 652,

ANIMUS Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychiatrycznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy, Bielsk Podlaski, ul. Zwirki i Wigury 83, tel. 794 908 839,

Szpital Og6lny im. dr. W. Ginela w Grajewie, Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34,
tel. 86 272 32 71 wew. 248,

Szpital Ogoélny w Kolnie, Kolno, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 273 93 68,
Wojewddzki Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Lomzy, +Lomza,
ul. Sktodowskiej-Curie 1, tel. 86 216 67 03, 575 663 830,

Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, Stawiec, ul. Dtuga 22,
tel. 86 216 67 03, 664 010 978,

Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, Wysokie Mazowieckie,
ul. Rynek Pitsudskiego 23, tel. 86 217 32 40, 575 663 830,

Osrodek Psychoterapii Pomocni Ewa Dabrowska-Jackowska, Bialystok, ul. Wistawy
Szymborskiej 2, tel. 791 261 171,

Q Medica Sp. z.0.0, Biatystok, ul. Waszyngtona 30/1U, tel. 85 679 51 01,

EZRA UKSW Sp. z 0.0, Biatystok, ul. Sikorskiego 6a, tel. 576 480 777,

EZRA UKSW Sp. z 0.0, Siemiatycze, 11 Listopada 73, tel. 576 238 777,

EZRA UKSW, Zambrow, Magazynowa 9, tel. 574 510 528,

Psychologija Sp. z. o. 0., Hajnéwka, 3 Maja 59 L, tel. 737 848 949,

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach, Monki, Al. Wojska Polskiego 56A, tel. 533 810 201, (87) 562 64 02,
MEDNOVATION Sp. z 0. 0., Czarna Biatostocka, ul. Torowa 1, tel. 733 208 910,
Uniwersytecki ~ Szpital ~ Kliniczny im. L. Zamenhofa w  Biatymstoku,
ul. Wolodyjowskiego 2, tel. (85) 745 07 88, 745 09 76,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej O$rodek Psychiatrii 1 Psychoterapii Dzieci
1 Mlodziezy EUREKA w Bialymstoku, ul. Wesota 17/1, kom. 533 544 633,
Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach, ul. Szpitalna 62, tel. (87) 564 25 85, (87) 562 64 02.

W ramach pomocy oferowanej w ww. osrodkach mozna skorzysta¢ z nast¢pujacych

swiadczen:

e porada psychologiczna diagnostyczna,

e porada psychologiczna,
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e sesja psychoterapii indywidualnej,

e sesja psychoterapii rodzinnej,

e sesja psychoterapii grupowej,

e sesja wsparcia psychospolecznego,

e Wizyta, porada domowa lub srodowiskowa,
— S$wiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne obejmujace diagnostyke, leczenie

i rehabilitacje dzieci i mlodziezy.

Kluczowym aspektem funkcjonowania Osrodkéw Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy oraz Centréw Zdrowia Psychicznego jest
wspotpraca instytucji, aby rodzina, dzieci i mtodziez mogta otrzymac skoordynowane wsparcie
i opiekg.

Warto podkresli¢, ze dzieci 1 mtodziez uzalezniona od nowych technologii cyfrowych
moze takze korzysta¢ ze §wiadczen w ramach programu pilotazowego dla dzieci uzaleznionych
od komputeréw i smartfonéw. Jest on skierowany do dzieci i mtodziezy przed rozpoczgciem
realizacji obowigzku szkolnego, objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz
ksztalcacych si¢ w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia, problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych, oraz ich rodzin. Program realizowany jest
w latach 2021-2023. W wojewodztwie podlaskim program realizuje Osrodek Profilaktyki
i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych Etap przy ul. Widkienniczej 7 w Bialymstoku.

Jednym z kluczowych problemoéw dotyczacych zdrowia psychicznego jest problem
samobojstw. W latach 2019-2021 w powiecie sokolskim podjeto 42 proby samobdjcze.

W 2021 roku, w Polsce, 1496 dzieci i nastolatkow podj¢to probe samobojcza. W 2022
roku az 2031. To w poréwnaniu z rokiem 2020 wzrost o kolejno, 77% i1 150% — wynika
z danych Komendy Gtoéwnej Policji. Kryzys psychiczny mtodziezy narasta gwaltownie
od czasu pandemii. Sytuacji nie poprawiaja stres zwigzany z wojng na UKrainie, zapracowani
rodzice, przetadowana podstawa programowa w szkolach oraz wielomiesieczne kolejki
do psychologdw 1 psychiatréw.

»Wywotana pandemig konieczno$¢ izolacji spoltecznej, narazenie na stres, konflikt
zbrojny na terenie Ukrainy, szybki tryb zycia a takze rozwdj nowych technologii predestynuja
zapotrzebowanie na $wiadczenia psychiatryczne i psychologiczne. Szczeg6lnie wsrdd dzieci
1 mtodziezy widzimy rosngce potrzeby w tym zakresie, dlatego sukcesywnie zwigkszamy
dostepnos¢ do opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej w wojewodztwie podlaskim™ —

czytamy na stronie internetowej podlaskiego oddzialu NFZ. https://www.nfz-

bialystok.pl/aktualnosci-oddzialu/zwiekszamy-dostepnosc-do-opieki-psychiatrycznej-i-

leczenia-uzaleznien-w-wojewodztwie-podlaskim-dla-dzieci-i-doroslych/
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Istotng rolg¢ w zakresie opieki psychiatrycznej dzieci i mlodziezy oraz oso6b dorostych,
w wojewoOdztwie podlaskim sprawuje od 2022 r. Centrum Psychiatrii w Bialymstoku, ktore
powstalo w sasiedztwie Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego 1 Uniwersyteckiego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego. Dziala tu, pierwszy i jedyny w regionie calodobowy oddziat
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy. Takiej placowki nie bylo w Podlaskim od 11 lat, a region
byt jedynym w Polsce, w ktorym taki oddzial nie funkcjonowat. Do Centrum przeniesiono
z Choroszczy takze oddzial dla pacjentow dorostych. Nowe centrum jest obiektem
nowoczesnym, co jest bardzo istotng kwestig w destygmatyzacji pacjentow psychiatrycznych,

bo wazne sg warunki do jakich trafiaja.

2. INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA | POMOCY OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

2.1. Pomoc spoleczna

2.1.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokdlce
Adres: ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8, 16-100 Sokotka,
Tel. 85711 08 23, 85 711 08 43, tel/fax 85 711 08 61
http://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/

e-mail: pcpr.sokolka@sokolka-powiat.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce jest jednostka organizacyjng powiatu,
realizujacg zadania m. in. z zakresu rehabilitacji spolecznej, wspierania rodziny 1 systemie
pieczy zastepczej, pomocy spotecznej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sokoélce istnieja nastepujace formy
dofinansowania ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych:

1) uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym;

2) zaopatrzenie w sprz¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze;

3) dofinansowanie likwidacji  barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢
1 technicznych w miejscu zamieszkania w zwiazku z indywidualnymi potrzebami osob
Z niepetnosprawnosciami;

4) dofinansowanie ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika dla osoby
z niepelnosprawnoscia;

5) dofinansowanie sportu, kultury, turystyki i rekreacji osob z niepetnosprawnoscia;

6) dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatania warsztatow terapii zajeciowe;.

Do zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie nalezy rowniez:
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1) organizowanie opieki w rodzinach zast¢pczych,

2) prowadzenie postepowania w sprawie umieszczenia dzieci i mtodziezy w placowkach

opiekunczo — wychowawczych i pokrywanie kosztéw ich utrzymania,

3) przyznawanie pomocy pieni¢znej na usamodzielnienic oraz na kontynuowanie nauki

osobom  opuszczajgcym  placowki  opiekunczo-wychowawcze typu  rodzinnego
1 socjalizacyjnego, domy pomocy spotecznej dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, rodziny zastepcze
oraz schroniska dla nieletnich, zaklady poprawcze, specjalne o$rodki szkolno-
wychowawcze lub mtodziezowe osrodki wychowawcze,

4) pomoc dla os6b majacych trudnosci w przystosowaniu si¢ do zycia, w integracji

ze srodowiskiem,

5) udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje szereg programow
skierowanych do o0s6b niepetnosprawnych, ktore realizowane sg rokrocznie, takie jak:

v Program pn. ,,Aktywny Samorzad”, ktorego celem jest wyeliminowanie lub zmniejszenie
barier ograniczajacych uczestnictwo 0s6b z niepetnosprawno$ciag w zyciu spotecznym,
zawodowym i w dostepie do edukacji. W ramach programu przewidziane sg nast¢pujace
formy wsparcia:

e przygotowanie beneficjentéw programu z zaburzeniami ruchu, stuchu i percepcji
wzrokowej do petnienia réznych rél spotecznych poprzez umozliwienie im wiaczenia
si¢ do tworzacego si¢ spoteczenstwa informacyjnego (pomoc w zakupie sprzgtu
elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania),

e przygotowanie ich do aktywizacji spolecznej, zawodowej lub wsparcia w utrzymaniu
zatrudnienia poprzez likwidacj¢ lub ograniczenie barier w poruszaniu si¢ oraz barier
transportowych (pomoc w zakupie wozka lub skutera inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym, pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne),

e umozliwienie beneficjentom programu aktywizacji zawodowe] poprzez zastosowanie
elementow wspierajacych ich zatrudnienie oraz zwigkszanie ich szans na zatrudnienie
na otwartym rynku pracy poprzez podwyzszanie kwalifikacji.

Program ,, Aktywny samorzad” skierowany jest przede wszystkim do o0sob

z niepetnosprawnosciami — studiujacych lub uczacych si¢, ze znacznym lub umiarkowanym

stopniem niepelnosprawnosci lub z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 r. z) jest to

program cykliczny, kontynuowany co roku przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
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v" Program ,,Opieki wytchnieniowej”, ktorego celem jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub
opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad:

1) dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rOwnowaznymi.
Program pozwala na odcigzenie, chociaz w czesci, faktycznego opiekuna osoby zaleznej,
a z drugiej strony umozliwia 0sobie z niepelnosprawnoscig przebywanie w srodowisku dla
siebie znanym i przyjaznym. Zadania sa okres$lane indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb,
w 2022 roku bylo to nie wigcej niz 120 godzin przypadajace na jednego beneficjenta.
W latach 2020-2022 ustugi opicki wytchnieniowej byty §wiadczone w formie specjalistycznego
poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki
pielegnacji, rehabilitacji, dietetyki. W roku 2020 z programu skorzystalo 48 o0sob,
w 2021 roku 39 osob, w 2022 roku 16 osob.

Dzigki tej pomocy opiekunowie os6b zaleznych moga dysponowaé wolnym czasem
w sposob dla siebie najkorzystniejszy, a takze odpoczac, zregenerowac si¢, zadba¢ o wiasne
zdrowie psychiczne, fizyczne, podja¢ aktywnosci ktorych wczesniej nie mieli szansy
zrealizowaé. W dhluzszej perspektywie czasu, wzmocni to opiekundéw oraz ich zdrowie
psychiczne.

v Program Asystent osoby niepelnosprawnej, ktorego celem jest zapewnienie osobom
z niepelnosprawno$cia w stopniu  znacznym 1 umiarkowanym oraz dzieciom
z niepelnosprawnos$cia ~ wsparcia W wykonywaniu codziennych czynno$ci, oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. W 2022 roku powyzszym programem obj¢to 10 osob.

W 2020 r. w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 na terenie
powiatu sokolskiego powstat Klub Seniora. Rada Powiatu Sokolskiego uchwatg
Nr XX/145/2020 z dnia 17 stycznia 2020 r. powotata do zycia Klub ,,Senior+”, ktory ma na
celu wsparcie senioréw. Klub miesci si¢ w Sokolce przy ulicy Lelewela 1C 1 zapewnia wsparcie
25 seniorom po 60 roku zycia, niepracujgcym i zamieszkujgcym na terenie powiatu
sokolskiego.

Uczestnictwo w zaje¢ciach Klubu jest dobrowolne i bezptatne, a oferta obejmuje m.in.:
e miegjsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spgdzania czasu,

e organizacj¢ czasu wolnego,

e stworzenie warunkow do rozwoju samorzadnosci uczestnikow Klubu,

e umozliwienie udziatu w ré6znych formach zaj¢¢ aktywizacyjnych i integracyjnych,
e zaspokajanie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich,

e stworzenie warunkéw do samopomocy,
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o ksztaltowanie postawy prozdrowotnej,
e stworzenie warunkow do rozwoju integracji mi¢dzy seniorami a §rodowiskiem lokalnym
oraz do wolontariatu mi¢dzypokoleniowego.

Seniorzy w Klubie ,Senior+” mogg uczestniczy¢ w zaj¢ciach kulinarnych,
plastycznych, rekodzielniczych, itp. Biorg udzial w réznego rodzaju pogadankach, wyktadach
oraz treningach umiejetnosci spotecznych, zajeciach manualnych, muzyczno-ruchowych,
wspolnie chodza do kina oraz jezdza na wycieczki. Majg mozliwo$¢ uczestniczenia
w wyktadach prowadzonych przez policj¢ 1 straz pozarng nt. bezpieczenstwa, oszustw, itp.
Takie aktywne spedzanie czasu przez senioréw pozwala im zintegrowac si¢, poczul si¢
potrzebnymi oraz wcigz aktywnymi spolecznie, dzigki czemu lepiej znosza swoj wiek
senioralny. Biorgc pod uwage powyzsze informacje jednoznacznie widzimy, iz dalsza
dziatalno$¢ Klubu ,,Senior+” oraz jego rozwoj jest jak najbardziej konieczny i potrzebny.
Seniorzy stanowig duza cze$¢ spoleczenstwa powiatu sokolskiego, dlatego organizowanie im
czasu wolnego oraz pomoc w funkcjonowaniu, takze spotecznym, jest obowigzkiem instytucji
wspomagajacych seniorow.

v Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2027. Jest
to Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.
W roku 2021 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie opracowato ,,Strategie Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych w Powiecie Sokolskim na lata 2021-2027”, ktorej podstawa jest
diagnoza problemow spotecznych, pokazanie sposoboéw ich likwidowania oraz wytyczenie
strategicznych kierunkéw rozwoju powiatu w dziedzinie pomocy spotecznej. Jest ona
zorientowana przede wszystkim na rozszerzenie i poglebienie form pomocy zaré6wno na
poziomie spolecznosci lokalnej, jak i na poziome rodziny i jednostki oraz wspolprace z réznymi
instytucjami 1 organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi si¢ pomocg spoteczng na terenie
powiatu sokolskiego oraz instytucjami dziatajacymi w szerszym obszarze polityki spotecznej

takimi jak: o§wiata, stuzba zdrowia.

2.1.2. Osrodki pomocy spotecznej w gminach powiatu sokdlskiego
Do wlasciwosci samorzadow gmin naleza zadania z zakresu pomocy spotecznej,
w szczegdlnosci dotyczace:
1) zaspakajania niezb¢dnych potrzeb bytowych os6b w trudnej sytuacji zyciowe;j,
2) organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych specjalistycznych,
3) organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu

zamieszkania dla osob z zaburzeniami psychicznymi.
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Osrodki pomocy spotecznej €O roku realizujg rowniez projekty systemowe dotyczace
aktywnych form integracji spolecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
kierowane m.in. do osob niepelnosprawnych.

Od 2022 r. kontynuuje swoja dziatalno$¢, utworzony w 2017 r. w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sokotce, Punkt Konsultacyjny do spraw Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. W ramach dziatalno$ci punktu zrealizowany zostat projekt ,,STOP
PRZEMOCY W RODZINIE” edycja 7. Projekt realizowany byt w ramach Programu
Ostonowego ,,Wspieranie jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie”. Punkt Konsultacyjny oferuje poradnictwo
z zakresu: ochrony zdrowia (psychiatra), prawa, pedagogiki, psychologii oraz poradnictwo
terapeuty uzaleznien.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy:

1) zapewnienie bezplatnej i bezstronnej konsultacji, porad prawnych, psychologicznych,
socjalnych, pedagogicznych, medycznych, uzaleznien dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

2) rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy i udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwos$ciach jej powstrzymania,

3) inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie,

4) tworzenie warunkow dla rozwoju i dziatania grupy wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy,

5) udostepnianie materiatow edukacyjnych i informacyjnych,

6) gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
1 instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomocg dla os6b uwiktanych
W przemaoc.

W 2022 roku w Punkcie Konsultacyjnym prowadzono nastgpujace poradnictwo:

v Konsultacje psychologiczne polegaty na wstepnym rozpoznaniu i diagnozie problemu
oraz przedstawieniu propozycji pomocy. Konsultacje byty skierowane do osob, ktore
potrzebuja pomocy, chcg zorientowac si¢ w naturze 1 zrddle problemu, a nastepnie uzyskac
porade, co do najlepszej formy pomocy. Adresatami konsultacji psychologicznych byty
osoby potrzebujace ukierunkowania 1 lepszego zrozumienia wiasnej trudnej sytuacji
zyciowej i zwigzanych z nig probleméw. Konsultacje psychologiczne odbywaly sig

w okresie od 01.02.2022 r. do 30.06.2022 r. w wymiarze 2 X w miesigcu po 2 godz.

i od 01.07.2022 r. do 31.12.2022 r. w wymiarze 3 x w miesigcu po 3 godziny. Lacznie

przeprowadzono 74 godzin konsultacji, z ktorych skorzystato 34 osoby.
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v' Konsultacje prawne polegaty na udzieleniu pomocy w zakresie procedur prawnych,
dzialan pomocowych wobec ofiar, udzielaniu pomocy w redagowaniu pism procesowych,
pomocy z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego i karnego. Konsultacje prawne odbywaty
si¢ W okresie od 01.02.2022 r. do 30.06.2022 r. w wymiarze 2 x w miesigcu po 2 godz. i od
01.07.2022 r. do 31.12.2022 r. Lacznie odbyto si¢ 56 godzin konsultacji, w trakcie ktorych
udzielono porad 65 osobom.

v' Konsultacje z zakresu ochrony zdrowia polegaty na konsultacjach z lekarzem
psychiatrg. Odbywaty si¢ one w okresie od 01.02.2022 r. do 31.12.2022 r. w wymiarze
2 x w miesigcu po 2 godz. Lacznie odbyly si¢ 44 godziny konsultacji, z ktorych skorzystato
10 osob.

W 2022 r. za posrednictwem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Korycinie,
zostaty podjete dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wobec
0sOb znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenia dla ich zdrowia psychicznego.
W Punkcie Informacyjnym w Korycinie przeprowadzonych zostalo 50 dwugodzinnych
konsultacji z osobami wspotluzaleznionymi 1 uzaleznionymi od alkoholu, doznajacymi
przemocy domowej, stosujacymi przemoc oraz majacymi problemy psychospoteczne
1 potrzebujacymi porad natury prawnej. Przeprowadzono 105 rozméw motywacyjnych. Byla
prowadzona systematyczna praca z 10 osobami uzaleznionymi, 15 wspotuzaleznionymi,
5 osobami doznajacymi przemocy w rodzinie, 5 osobami stosujacymi przemoc w rodzinie,
2 osobami z zaburzeniami depresyjno-lgkowymi, udzielono 14 porad prawnych
1 proceduralnych dotyczacych leczenia odwykowego. W ramach dziatan psychologa,
w 2022 r., w siedzibie Szkoly Podstawowej w Korycinie byty przeprowadzone: indywidualne
spotkania z rodzicami, rozmowy telefoniczne z rodzicami uczniéw, dotyczace, m. in.:

— probleméw emocjonalnych uczniéw i1 funkcjonowania w $rodowisku rowiesniczym
i rodzinnym — 5,

— agresji i przemocy rowiesniczej — 10,

— wspleraniu rodzicbw w rozwijaniu umiej¢tnosci wychowawczych, konsultacje
wychowawcze — 10,

— udzielania wsparcia zglaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo
1 losowo, kierowanie do specjalistow zajmujacych si¢ konfliktami matzenskimi, terapig
rodzin, leczeniem w zaleznosci od potrzeb — 7,

— poradnictwa w zakresie zagrozen uzaleznieniami — 2,
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Na terenie powiatu sokolskiego funkcjonuje 10 osrodkow pomocy spoleczne;j:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biatostockiej
ul. Solidarnosci 1, 16 - 200 Dabrowa Biatostocka
e-mail: opsdabrowa@mopsdb.nazwa.pl
fax:85 712 11 53, tel.85 663 17 93,

2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie
ul. Parkowa 3, 16-130 Janow, tel. 085 7216288
e-mail: gops_janow@wp.pl,

3) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Korycinie
ul. Knyszynska 2a , 16-140 Korycin, el. 85 722 91 90
e-mail: gops@korycin.pl.

4) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krynkach
ul. Garbarska 16, 16-120 Krynki, tel./fax. 85-722-85-50 wew. 41
e-mail: gops@krynki.pl

5) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kuznicy
pl. 1000-lecia Panstwa Polskiego 1, 16-123 Kuznica
tel. (85) 722 92 96, 722 92 99 lub 722 92 81, faks (85) 722 92 96,
e-mail: gops@kuznica.ug.gov.pl.

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sidrze
ul. Rynek 5, 16-124 Sidra, tel. (85)722 09 83, fax. (85) 722 09 84
e-mail: gopssidra@wp.pl,

7) Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokodtce
ul. Dabrowskiego 12, 16-100 Sokotka, tel./fax. (085) 711-20-64
strona internetowa: www.opssokolka.pl , e-mail: opssok@op.pl,

8) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szudziatowie
ul. Bankowa 1 16-113 Szudzialowo, tel./fax 85 722 17 94
e-mail: gopsszudzialowo@op.pl,

9) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchowoli
Plac Kosciuszki 5, 16-150 Suchowola
tel. 85 722 94 17, e-mail: mgops@suchowola.pl,

10) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze
ul. Wesota 2, 16-205 Nowy Dwor

tel. 722 65 49, e-mail: gopsnd@op.pl

2.1.3. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokéice (SDS)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokélce to jednostka organizacyjna Gminy

Sokotka. Dziata od 1 grudnia 1996 roku. Podstawowym celem SDS jest poprawa
26
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funkcjonowania 1 wsparcie oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi, ktore majg powazne

trudnosci w zyciu codziennym. Od 2014 r. SDS miesci sic w Sokétce w budynku

na Os. Centrum 18. Pomieszczenia SDS zostaty odpowiednio wyposazone i przystosowane
do wymogow poszczegodlnych pracowni, takich jak:

e salaterapii ruchem,

e pracownia kulinarna,

e Swietlica,

e pracownia plastyczna,

e pracownia techniczno-ceramiczna,

e pracownia krawiecka,

e  pracownia komputerowa,

e pokoj wyciszen,

e pokdj administracyjny.

SDS przeznaczony jest dla 0sob dorostych z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

1) osob przewlekle psychicznie chore,

2) 0s06b z niepetnosprawnoscig w stopniu gltgbokim, znacznym i umiarkowanym jak réwniez
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, gdy jednocze$nie wystepuja
inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne,

3) o0so6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylaczeniem oséb
czynnie uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych.

Celem udzielanych $wiadczen jest nauka oraz rozwijanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci

niezbgdnych do samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku spotecznym.
SDS $wiadczy ushugi, ktore obejmuja m.in.:

1) trening umiej¢tnoscei interpersonalnych,

2) trening rozwigzywania problemow,

3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

4) trening czynnosci samoobstugowych,

5) trening kulinarny oraz trening higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny,

6) trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi,

7) terapia zajgciowa: pracownia kulinarna, plastyczna, krawiecka, ceramiczno-techniczna,
terapii ruchem, $wietlica,

8) poradnictwo socjalne i psychologiczne,

9) integracja spoteczna.
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Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre, terapeutow, instruktorow terapii

zajgciowej, opiekundow, psychologa. O$rodek czynny jest od poniedziatku do piagtku

w godzinach 7.00 -15.00 . Jest to dom dziennego pobytu. Przyjecie do SDS nastepuje

na podstawie decyzji

administracyjnej

Osrodka

Pomocy Spotecznej

w  Sokolce.

Dom przeznaczony jest dla 28 osob. W celu ubiegania si¢ o umieszczenie w Domu Opieki

Spotecznej, nalezy ztozy¢ pisemny wniosek do wilasciwego, pod wzgledem zamieszkania,

Osrodka Pomocy Spotecznej. https://sokolka.naszsds.pl/zasady-przyjecia

Wykaz doméw pomocy spotecznej wpisanych do rejestru doméw pomocy spotecznej

wojewodztwa podlaskiego przedstawia tabela nr 11.

Tabela nr 11 Wykaz domow pomocy spolecznej wpisanych do Rejestru domoéw pomocy
spolecznej wojewddztwa podlaskiego

Lp. Nazwa Domu, Podmiot Liczba| Rodzaj
Typ Domu o .
adres prowadzacy miejsc | zezwolenia
Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta 11 dla os6b pr.zewlekle
, e somatycznie chorych — 40 na czas
1 ul. Jana Pawta II 12, 17-120 Bransk Powiat bielski igise 114 | nieokreglon
" |tel. 85 737-51-32 ; 737-50-60 . h Y
dpsbransk@dpsbransk.pl dla 0s6b w podesziym
' wieku — 74 miejsca
Dom Pomocy Spotecznej ROKITNIK dl_a 0s6b w po_d c?sz}ym
. - wieku — 52 miejsc na czas
ul. Centura 2, 17-230 Biatowieza . . . , . ,

2. Powiat hajnowski dla 0s6b przewlekle 73 | nicokreslony
fel. 85 681-24-24 somatycznie chorych — 21
dpsbial.dyrektor@poczta.internetdsl.pl maty y

miejsc

dla dzieci i mtodziezy
Dom Pomocy Spotecznej niepelnosprawnych. na czas
ul. Polowa 39, 18-400 L.omza . . intelektualnie — 41 miejsc, nieokreslony

3 ltel. 86 216-52-51; MiastoLomza 31" c6b dorostych 109
sekretariat@dpslomza.info niepelnosprawnych

intelektualnie-68 miejsc
Dom Pomocy Spotecznej Na zlecenie powiatu
dla Dzieci i Mtodziezy Zgromadzenia augustowskiego la dzieci i mlodzies
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi Zgromadzenie Siostr | . Y na czas

4, L \ . . niepetnosprawnych 50 . .
ul. Studzieniczna 2, 16-301 Augustow Franciszkanek Rodziny intelektualnie - dziewczeta nieokreslony
tel. 87 643-20-35 Maryi Prowincji wer
dpsstudzieniczna@outlook.com Warszawskiej
Dom Pomocy Spolecznei Na zlecenie powiatu

OmOCy Spoteczic] . augustowskiego dla dzieci i mtodziezy
dla Dzieci i Mlodziezy Zgromadzenia . e .
. . . . Zgromadzenie Sidstr niepelnosprawnych na czas

5. |Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi . oL . . 80 . ,

. . Franciszkanek Rodziny |intelektualnie - dziewczgta nieokreslony
ul. 3-go Maja 57, 16-300 Augustow Maryi Prowincji
tel. 87 643-23-08; dps.augustow@o2.pl Warszawskiej
Dom Pomocy Spotecznej
)Aleja Niepodleglosci 4, 16-070 Choroszcz dla 0s6b przewlekl na czas

6. [tel. 85 713-14-41; Powiat bialostocki [ é’ﬁi"czﬁie Choﬁ C‘; 286 | nieokreslony
sekretariat.dps.choroszcz@ psy y
st.bialystok.wrotapodlasia.pl
Dom Pomocy Spotecznej, Czerewki 1 dla 0s6b w podesztym na czas

7 16-061 Juchnowiec Koscielny Powiat bialostocki wieku -53 m., dla osob 95 nieokreslony

" |tel. 85 719-61-66 ; 719-67-56 przewlekle somatycznie
dpsczerewki@o02.pl ichorych — 42 miejsca
28
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Dom Pomocy Spotecznej Na zlecenie pow. na czas
dla Dorostych Zgromadzenia Siostr sejnenskiego, Zgrom. . nieokreslony
8. [Franciszkanek Rodziny Maryi Siéstr Franciszkanek w;ESOb W podeszlym 25
ul. Mickiewicza 10a, 16-500 Sejny Rodziny Maryi Prowincji
tel. 87 516-21-02; dpssejny@vp.pl Warszaw.
Dom Pomocy Spotecznej KALINA na czas
ul. Putaskiego 66a, 16-400 Suwalki . . dla 0s6b przewlekle nieokreslony
9 ltel. 87 562-85-00 ; 562-85-01 Miasto Suwatki o0 o enie chorych 195
fax. 562-85-07; dps_kalina@mgmnet.pl
Dom Pomocy Spotecznej JAWOR w Jatowce . na czas
. . dla 0s6b przewlekle . .
10 ul. Lesna 11, 16-050 Michalowo Powiat biatostocki  [psychicznie chorych 85 nicokreslony
tel. 85 713-16-90 ; dpsjalowka@op.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Uhowie dla 0sob przewlekle na czas
ul. Surazska 67, 18-100 Lapy L . [somatycznie chorych — 61 nieokreslony
1-kel. 85 715-28-91 ; 715-28-92 Powiat bialostocki | & . dla os6b w 125
dpsuhowo@pro.onet.pl; dpsuhowo@wp.pl podesztym wieku -64.
Dom Pomocy Spotecznej DOM dla 0s6b W podeszivm na czas
KOMBATANTA ekl 28 il oot nieokreslony
12.|Mociesze 4a, 19-124 Jaswity Powiat moniecki N . 49
tel 85 716-88-93 przewlekle somatycznie
kontakt@dpsmociesze.pl chorych — 21 miejsc
Dom Pomocy Spotecznej 2 0s6b w podeszivim na czas
13. ul. PCK 15, 19-101 Monki Powiat moniecki | =" p y 30 | nieokreslony
tel. 85 716-22-12; dpsmonki@wp.pl
Dom Pomocy Spotecznej p. w. §w. na czas
Franciszka z Asyzu Na zlecenie powiatu |dla os6b przewlekle nieokreslony
14. Jul. Klasztorna 1, 16-080 Tykocin tomzynskiego CARITAS [psychicznie chorych - 56
tel. 85 718-72-37fax. w.44 Diecezji Lomzynskiej [kobiety
dpstykocin@interia.pl
IDom Pomocy Spotecznej ,,Spokojna Na zlecenie Samorzadu {la 0s6b przewlekle na czas
15 Przystan” w Garbarach, 16-050 Michatowo| Woj. Podlaskiego Stow. psychiczrrl)ie chorych 200 nieokreslony
" tel. 85 717-60-90 ,,Aktywnie Przeciw
dpsgarbary@o02.pl; dps@wp.pl Depresji”
Dom Pomocy Spotecznej . . na czas
16 Kozarze 63, 18-230 Ciechanowiec Powiat S d¥a 0s6b dorostych nieokre$lony
- ltel. 86 277-90-04: wysokomazowiecki plepe%nosprgwnych 120
sekretariat@dpskozarze.pl intelektualnie
Powiatowy Dom Pomocy Spoteczne;j , na czas
17 |ul. Szpitalina 10, 17-300 Siemiatycze powiat siemiatycki Sé?n‘;st;'gzﬁexgi‘;ih 5, | nicokreslony
"|tel. 85 655-22-52 ; 655-58-99
pdps_siemiatycz@post.pl
Dom Pomocy Spofecznej na czas
ul. Swierkowa 9, 15-328 Bialystok . . dla 0s6b przewlekle nieokreslony
18. tel. 85 742-22-73, Miasto Bialystok somatycznie chorych 188
sekretariat@dps.bialystok.pl
e Nazlecenie na czas
powiatu nieokreslony
Dom Pomocy Spotecznej tomzynskiego |dla os6b w podesztym
im. Wiktorii Kowalewskigj Polski Komitet wieku — 30 miejsc oraz filia
19. Jul. Sikorskiego 222 18-400 Lomza Pomocy  w Kownatach 85— 20 50
tel. 86 218-61- 87; 218-23-28 Spoltecznej  |miejsc dla osob przewlekle
biuro@pkpslomza.pl Zarzad psychicznie chorych
Okregowy w
Lomzy
dla dzieci i mtodziezy niep. na czas
Dom Pomocy Spotecznej intelekt. —102 miejsc, dla nieokreslony
ul. Baranowicka 203, 15-530 Biatystok . . 0s0b dorostych niep.
20- e, 85 743-35-75, fax 743-36- 68 Miasto Biatystok  grojont — 168 migjsc, dla | 500
dpsb@wp.pl przewlekle psych. chorych —
36 m. w Filii w Bobrowej
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Dom Pomocy Spotecznej dla dzicei i mtodziez na czas

ul. dr T. Nowickiego 1, 19-200 Grajewo . . . . M nieokreslony
21. Powiat grajewski niepetnosprawnych 39

tel. 86 272-27-24 . .

. intelektualnie — chtopcy

dps@starostwograjewo.pl

D.orm Pomoc.y Spotecznej Zgrgmadzema Na zlecenie Miasta ~na Cz,as

Siodstr Franciszkanek od Cierpigcych Bialvstok Zeromadzenic la 0s6b w bodeszivm nieokreslony
22. |ul. Proletariacka 8, 15-448 Biatystok 1oty & : p y 25

Siostr Franciszkanek od  wieku

fel. 85 652-40-97 Cierpiacych w Warszawie

dosfranciszkanki@poczta.onet.eu p1acy

Dom Pomocy Spotecznej w M$cichach dla 0s6b w podesztym na czas

Mscichy 33, 19-213 Radzitow . o wieku — 12 miejsc i nieokreslony
23 tel. 86-273-60-15 Gmina Radzitow niepetnosprawnych 16

dps.mscichy@gminaradzilow.pl fizycznie — 4 miejsca
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2.1.4. Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztat terapii zajeciowej oznacza wyodrebniong organizacyjnie 1 finansowo
placoéwke stwarzajaca osobom z niepetlnosprawnosciami, niezdolnym do podjgcia pracy
mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.
Celem warsztatow terapii zajgciowej jest:
1) aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej 0sOb

z niepelnosprawnosciami,

2) stwarzanie osobom z niepetnosprawnos$ciami niezdolnym do podjgcia pracy warunkow
do pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjgcia zatrudnienia.
Powyzsze cele maja doprowadzi¢ uczestnika do prowadzenia niezaleznego, samodzielnego

1 aktywnego zycia na miarg jego indywidualnych mozliwosci.
Zgodnie z art. 68c ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 44),
maksymalne dofinansowanie ze S$rodkow Funduszu wynosi 90% kosztow dzialalnosci
warsztatow terapii zajeciowej. Co najmniej 10% finansowane jest ze $rodkow samorzadu
powiatowego oraz samorzadow gminnych.
Na terenie powiatu sokodlskiego funkcjonuja warsztaty terapii zajeciowej, takie jak:
1) Warsztat Terapii Zajeciowej w Sokélce, prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb Niepelnosprawnych ,,Razem” - (35 uczestnikow)
ul. Pitsudskiego 5, tel.: 857118508,
http://wtzsokolka.com.pl/
e-mail: wtzsokolka@gmail.com
Warsztat Terapii zajeciowej w Sokoétce rozpoczat dziatalnos¢ 1 marca 1997 r. i realizuje
zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajacej do ogolnego rozwoju

I poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, oraz mozliwie niezaleznego, samodzielnego
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1 aktywnego zycia w spoleczenstwie. Uczestnikami WTZ s3g osoby niepelnosprawne
intelektualnie, ktore uczestnicza w terapii zajgciowej prowadzonej w pracowniach
tematycznych, takich jak:

e pracownia konserwacji zieleni i prac uzytecznych na rzecz warsztatu,

e pracownia dramy,

e pracownia wikliniarska,

e pracownia rewalidacji,

e pracownia r¢kodzieta artystycznego i dziatan tworczych,

e pracownia krawiecka,

e pracownia przygotowania do podjecia pracy zawodowe;.

Zajecia terapeutyczne, odbywaja si¢ od poniedziatku do piagtku. Na zajecia uczeszcza 35 osob
zamieszkatych na terenie powiatu sokolskiego. Cze$¢ sposrod tych osob jest codziennie

dowozona na zajecia specjalnym samochodem znajdujgcym si¢ na wyposazeniu Warsztatu

2) Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych

»Radosé Zycia” w Dabrowie Bialostockiej — (40 uczestnikow)

ul. Gen. N. Sulika 1, tel.: 857120285,
www.stow-wtz.pl
e-mail: stow.wtz.d@wp.pl

Warsztat Terapii Zajgciowe] w Dabrowie Bialostockiej dziala od 1 marca 2000 roku.
Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢ w Warsztacie wynosi 35 godzin
tygodniowo 1 7 godzin dziennie przez 11 miesigcy w roku. Warsztat jest czynny przez 5 dni
w tygodniu, od poniedziatku do piatku, w godzinach od 7 do 16, z mozliwoscig prowadzenia
zajec rehabilitacyjnych i terapeutycznych w godzinach popotudniowych oraz w dni wolne od
pracy na terenie siedziby Warsztatu i poza nim.

Placéwka zajmuje si¢ pozaszkolng edukacjg dla dorostych oséb z niepelnosprawnosciami
glownie z uposledzeniem umystowym, porazeniem moézgowym oraz zespolem Downa.
W Warsztacie przebywa obecnie 40 osob z niepelnosprawno$ciami. W pigcioosobowych
grupach z uczestnikami pracuja: psycholog, pedagog, instruktorzy terapii zajeciowej. Aktualnie
w placowce przebywaja osoby w wieku 18-48 lat mieszkajagce w okolicy Dgbrowy
Biatostockiej. Warsztat posiada samochdd, ktorym dowozi bezptatnie uczestnikow na zajecia.
Warsztat prowadzi nastepujace pracownie tematyczne:

e pracownia zycia codziennego,

e pracownia plastyczna,
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e pracownia techniczna,

e pracownia uzupetniajaca,

e pracownia rehabilitacyjna,
e pracownia technik réznych,

e pracownia rekodzieta.

2.1.5 Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) w Suchowoli

W 2022 r. powstal pierwszy w Powiecie Sokolskim Zaktad Aktywnosci Zawodowej
z siedzibg w Suchowoli, ktorego celem jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa o0sob
z niepelnosprawnosciami. ZAZ jest tacznikiem miedzy zakonczonym procesem edukacji,
WTZ, a otwartym rynkiem pracy. Dzigki nowo powstatej placowce osoby
z niepetnosprawnosciami majg szanse podja¢ zatrudnienie, otrzymywac wynagrodzenie, przez
co staja si¢ samodzielne i1 niezalezne. Jednoczesnie wptywa to bardzo dobrze na ich
samopoczucie psychiczne, czuja si¢ dowartosciowane i potrzebne. Pomocg i wsparciem stuza
im terapeuci, przygotowani do pracy z niepelnosprawnymi oraz psycholog.

W placowce zatrudnionych jest 30 osob, w tym 21 oséb z niepetnosprawnosciami
(10 z uposledzeniem umiarkowanym i 11 ze znacznym). Osoby te sg zatrudnione na umowe
o prac¢ w wymiarze 0,5 etatu i pracujg na stanowiskach takich jak: pomoc kuchenna oraz
pomoc osoby sprzatajacej. Maja tez minimum godzinng rehabilitacje zawodowa i spoleczna,
moga korzysta¢ z konsultacji z psychologiem i trenerem pracy. Do pracy sg przywozeni
1 odwozeni samochodem zakupionym ze $rodkow otrzymanych na utworzenie ZAZ-u.

Placoéwka specjalizuje si¢ w §wiadczeniu ustug gastronomicznych oraz cateringowych.
Odbiorcami ustug sg placowki oswiatowe, klienci indywidualni oraz firmy. Wtadze
samorzadowe zaplanowaly utworzenie podobnych placowek w Dabrowie Biatostockiej
1 Sokotce.
e Powiatowy Zaktad Aktywno$ci Zawodowe;j

ul. Augustowska 2, 16-150 Suchowola
tel. 605 178 525 lub 605 087 819

pzaz.suchowola@gmail.com
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2.2. Placowki edukacyjne

2.2.1. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia

i zawodu, udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej

zwigzane] z wychowywaniem i ksztalceniem dzieci 1 milodziezy, a takze wspomaganie

przedszkoli, szkot i placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych

i opiekunczych. Do zadan poradni nalezy:

1) diagnozowanie dzieci i milodziezy, ktore jest prowadzone w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy, okreslenie problemu i wskazanie sposobu jego
rozwigzania,

2) udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjng
funkcje przedszkola, szkoly i placoéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych i wychowawczych,

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

Realizowanie zadan przez poradnie polega w szczegdlnosci na:

1) prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy,

2) udzielaniu wsparcia dzieciom i milodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowe;,

3) wudzielaniu pomocy rodzicom i nauczycielom Ww rozpoznawaniu 1 rozwijaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci 1 mtodziezy oraz w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych
1 wychowawczych,

4) udzielaniu nauczycielom pomocy w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego, w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniow,

5) podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
1 mlodziezy,

6) prowadzeniu edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci, rodzicow

i nauczycieli, warsztaty dla nauczycieli.
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Poradnie prowadzg zaj¢cia wczesnego wspomagania rozwoju dzieci od chwili wykrycia
u nich niepelnosprawnosci do momentu rozpocze¢cia nauki w szkole podstawowe;.
Poradnie udzielaja pomocy w szczegdlnosci w formie: terapii, grup wsparcia, prowadzenia
mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatow, porad i konsultacji, wyktadow 1 prelekc;ji,
dziatalno$ci informacyjno-szkoleniowe;.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i nieodptatne.

Poradnie przyjmuja dzieci i milodziez bez skierowan, wylacznie na podstawie
indywidualnego 1 pisemnego zgloszenia rodzicow (prawnych opiekundéw) lub petnoletnich
uczniow. Rodzice dolaczaja do samodzielnie wypetnionych wnioskéw posiadang
dokumentacje, a w szczegélnosci zaswiadczenia lekarskie, opinie od nauczycieli
lub specjalistow, wyniki przeprowadzonych diagnoz lub obserwacji. Poradnie wydaja opinie,
w tym opinie dzieciom niepelnosprawnym o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na niepelnosprawnos¢
lub niedostosowanie spoteczne, orzeczenia o potrzebie zajg¢ rewalidacyjno- wychowawczych,
orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania lub indywidualnego rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego.

W roku szkolnym 2021/2022 poradnie postawity 512 diagnoz psychologicznych, 591
diagnoz pedagogicznych, 432 diagnozy logopedyczne, wydaty 647 opinii, 230 orzeczen oraz
przeprowadzity zajecia dla 1017 dzieci oraz zrealizowaly programy terapeutyczne dla 176 osob.

W roku szkolnym 2022/2023 diagnoz psychologicznych byto juz 625, pedagogicznych
688, logopedycznych 467, wydano az 804 opinii, 283 orzeczen oraz przeprowadzono zajgcia
dla 912 dzieci oraz zrealizowano programy terapeutyczne dla 155 oséb. Jak wynika

z powyzszych danych znacznie wzrosta ilos¢ diagnozowanych dzieci oraz wydawanych opinii.

Na terenie powiatu sokdlskiego funkcjonuja trzy poradnie:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokolce
ul. Os. Zielone 1B, 16-100 Sokoétka,
tel.: 85711 32 91
www.ppp.sokolka.com;
e- mail: pppsokolka@interia.pl

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Dabrowie Biatostockiej
ul. 1000-lecia PP 24 A, 16-200 Dabrowa Biatostocka;
tel. (85) 712 13 46
http://pppdabrowa.webserwer.pl ;
e- mail: pppdabrowabial@wp.pl
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e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna AXON w Sokoétce
ul. Szkolna 2, 16-100 Sokoétka,
tel. 510 956 554
e-mail: poradniasokolka@axoncem.pl

2.2.2. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Sokotce (SOSW)
Jest to placowka edukujaca dzieci i mtodziez niepetnosprawng umystowo poczawszy od

stopnia lekkiego po gleboki. Celem SOSW jest przygotowanie dzieci i milodziezy

z niepelnosprawnoscig intelektualng do samodzielnego udzialu w zyciu spotecznym,

w integracji ze Srodowiskiem oraz tworzenie warunkow wychowawczych, zdrowotnych

i socjalnych, wiasciwych dla ich prawidlowego rozwoju.

SOSW oferuje nastepujace formy ksztatcenia:

1) wczesne wspomaganie rozwoju — s3 to zajgcia wspomagajace rozwdj dziecka
niepelnosprawnego lub zagrozonego niepelnosprawnoscia i obejmuja nastepujace
dzialania: diagnoza rozwoju dziecka, konstruowanie i realizacja programu stuzacego
rozwojowi dziecka, udzielanie pomocy edukacyjnej rodzicom dzieci objetych wezesnym
wspomaganiem,

2) przedszkole specjalne — potrzebne jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
wydawane przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna,

3) szkola podstawowa specjalna — dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng

4) w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym, sprz¢zeniami oraz autyzmem,

5) szkola przysposabiajaca do pracy — dla uczniéw z niepelnosprawnos$cig umiarkowang
lub znaczng oraz sprzg¢zeniami, przysposobienie do pracy w zakresie kucharstwa,
stolarstwa 1 krawiectwa,

6) branzowa szkola I stopnia specjalna (z klasami zasadniczej szkoty zawodowej)
o kierunku: kucharz (dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
oraz sprzezeniami).

Placowka prowadzi rowniez nauczanie indywidualne 1 zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze w domach ucznidéw, ktorzy ze wzgladu na stan zdrowia nie moga uczgszczaé
na zajecia w szkole. Znajdujace si¢ W Osrodku dzieci przebywaja tu za zgoda rodzicow
lub opiekunow prawnych 1 posiadajg orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zgodnie
z obowigzujagcymi przepisami, zespot specjalistow opracowuje dla kazdego ucznia
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dostosowujagc wymagania do jego potrzeb
1 mozliwosci. Oprocz podstawowych przedmiotéw tj. j. polski, matematyka czy historia,

uczniowie objeci sg szerokim wachlarzem dziatan rewalidacyjnych: korygowaniem wad
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wymowy (logopedia), wad postawy (gimnastyka korekcyjna, rehabilitacja), socjoterapia,
hydroterapia, terapig pedagogiczng (zajecia z pedagogiem, usprawnianie technik szkolnych,
usprawnianie manualne), arteterapig, integracja sensoryczng SI i Biofeedback. Placowka
dysponuje profesjonalnie wyposazonymi klasopracowniami oraz gabinetami specjalistycznymi
do zaje¢ rewalidacyjnych. Posiada m.in. pracowni¢ komputerows, j¢zykowa, plastyczna,
gospodarstwa domowego, gabinet logopedyczny, gabinet do gimnastyki korekcyjnej, sala
doswiadczania $wiata, salg muzyczng, a takze sitownig i salg sportowo-rekreacyjna. Osrodek
otoczony jest mini parkiem, z wydzielonym placem zabaw.

Od 2017 r. Osrodek peti funkcj¢ wiodacego osrodka koordynacyjno—rehabilitacyjno-
opiekunczego na terenie powiatu sokolskiego, w ramach ktoérego realizowane sg m.in. zajecia
Z wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Realizowany jest w nim program kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,,Za Zyciem” finansowany z budzetu panstwa. Inne programy
i projekty realizowane w placowce to m.in.: , Kompetentni i wykwalifikowani”, ,,Jestem
aktywny i kreatywny”, ,,Na zawsze Niepodlegta”.

Osrodek wspolpracuje ze stowarzyszeniami dziatlajacymi na rzecz 0sob
niepetnosprawnych m.in: Stowarzyszeniem ,,Pod Skrzydlami”, ktore organizuje: potkolonie,
wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, zajgcia specjalistyczne i wiele innych przedsigwzigé

i projektow. Gtowne cele stowarzyszenia:

e dziatanie na rzecz wyrOwnywania szans osoOb z niepetlnosprawnosciami we wszystkich
sferach i na kazdym etapie ich zycia;

e tworzenie  warunkéw do  przestrzegania praw  czlowieka  wobec  0sob
z niepetnosprawnosciami,

e zaangazowanie 0osOb z niepetnosprawnosciami do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym,;

e dziatanie na rzecz ochrony zdrowia os6b z niepelnosprawnosciami;

e wspieranie rodzin i opiekunéw 0soéb z niepetnosprawnosciami;

e organizowanie wypoczynku, czasu wolnego osobom z niepelnosprawnosciami, rozwijanie
I upowszechnianie kultury, turystyki i kulturoznawstwa oraz kultury fizycznej i sportu
wsrod osob z niepetnosprawnosciami.

Sposdb realizacii celow:

e pozyskiwanie 1 wykorzystywanie $rodkéw od osob fizycznych i prawnych 1 innych
podmiotdéw dla realizacji celow statutowych;

e pozyskiwanie 1 wykorzystywanie $rodkow pomocowych Unii Europejskiej oraz innych
krajowych 1 migdzynarodowych fundacji lub instytucji finansowych dla realizacji celow

stowarzyszenia;
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e podejmowanie dzialan zmierzajacych do tworzenia placowek edukacyjnych, kulturalnych,
rekreacyjnych, rehabilitacyjnych, terapeutycznych, medycznych, swietlic
socjoterapeutycznych osobom z niepetnosprawnosciami;

e inicjowanie 1 wystepowanie z wnioskami o uregulowania prawne gwarantujgce
przestrzeganie praw cztowieka wobec 0sob z niepelnosprawnosciami i zaspakajanie ich
potrzeb w zakresie: leczenia, rehabilitacji, edukacji, pracy, szkolenia zawodowego,
mieszkalnictwa chronionego, opieki, udziatu w kulturze i rekreacji;

¢ inicjowanie i wystgpowanie z wnioskami o uregulowania prawne w zakresie niezb¢dnych
form pomocy dla rodzin i opiekunéw 0séb zZ niepelnosprawnosciami,

e prowadzenie dziatalno$ci na rzecz szeroko rozumianej aktywizacji zawodowej, integracji
spotecznej i rehabilitacji os6b z niepelnosprawnosciami;

e prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, popularyzatorskiej i1 innej, mogacej wptywacé na
wzrost akceptacji 1 zrozumienia osob z niepelnosprawnosciami;

¢ inicjowanie i prowadzenie roznorodnych form pomocy rodzinom, a w szczegdlnosci: grup
wsparcia, grup samopomocowych, ustug wspomagajacych rodzing w wypetnianiu jej
obowigzkow wobec osoby z niepelnosprawnoscig w domu i poza nim;

e udzielanie wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami poprzez: doradztwo, poradnictwo,
terapi¢ psychologiczng, szkolenia, asystowanie i opiek¢ prawng, a takze wystgpowanie
w interesie indywidualnych os6b z niepetnosprawnosciami;

e tworzenie warunkéw wiaczania dzieci, mtodziezy i1 dorostych, jako indywidualnych osob
1 jako grup, w tok normalnego Zzycia, korzystania przez nich z ogoélnodostgpnej
infrastruktury spotecznej 1 form Zycia spotecznego, z zapewnieniem im, w razie potrzeby,
odpowiedniego wsparcia, zwlaszcza w postaci specjalistycznej pomocy, doradztwa, asysty;

e prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej 1 szkoleniowej oraz doskonalenia zawodowego
w stosunku do 0s6b 1 grup, ktoérych wiedza, praca 1 zaangazowanie moga by¢ przydatne
do realizacji celow statutowych stowarzyszenia, a w szczegolnosci cztonkow
1 pracownikow stowarzyszenia, nauczycieli, pracownikow socjalnych, prawnikow,
terapeutOw oraz wolontariuszy;

e prowadzenie dziatalnos$ci wydawniczej;

e rozwijanie kontaktow ze S$rodowiskiem lokalnym, krajowym 1 mig¢dzynarodowym,

ksztattowanie r6znorodnych form wspotpracy.
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2.2.3. Szkoly ponadpodstawowe powiatu sokdolskiego

Powiat Sokolski jest organem prowadzacym dla pigciu szkot (zespotow), tj.: Zespotu
Szkot w Sokotce, Zespotu Szkot Rolniczych im. mjr Henryka Dobrzanskiego - Hubala w
Sokotce, Zespotu Szkol Zawodowych im. Elizy Orzeszkowej w Sokotce, Zespotu Szkot im.
Nikodema Sulika w Dabrowie Bialostockiej i Zespotu Szkoét w Suchowoli oraz trzech
placowek: Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Sokotce,
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Sokotce i Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Dabrowie Biatostockie;.

Szkoty ponadpodstawowe powiatu sokolskiego w ciggu kazdego roku szkolnego
prowadzg szereg zaje¢ 0 charakterze terapeutyczno-wspomagajacym, dla uczniow, rodzicow
i nauczycieli. Scisle wspotpracuja z poradniami psychologiczno — pedagogicznymi. Na terenie
szk6t odbywajg si¢ dyzury specjalistow, prowadzone sg zajecia integracyjne, adaptacyjne,
programy i zaje¢cia edukacyjno-profilaktyczne, akcje informacyjne, poradnictwo, konsultacje,
realizowane sg programy zdrowotne. Cyklicznie przeprowadzane sg spotkania specjalistow
szkolnych, wychowawcow klas, nauczycieli, dyrekcji z asystentami rodzin, kuratorami, w celu
podjecia  skoordynowanych dziatan wobec uczniow 1 ich rodzin bedacych
w sytuacjach kryzysowych. Mozna zasiggna¢ indywidualnej porady i dosta¢ wsparcie
od psychologa, pedagoga szkolnego, skonsultowaé si¢ z wychowawcg klasy, w zaleznosci
od potrzeby. Kazda ze szk6t ponadpodstawowych powiatu sokoélskiego zatrudnia psychologa,
pedagoga oraz pedagoga specjalnego.

Szkoly ponadpodstawowe z powiatu sokolskiego realizuja rdéznego rodzaju programy
prozdrowotne, m.in.: program profilaktyki uzaleznieh ARS jak dba¢ o milos¢, profilaktyka
uzaleznien od alkoholu, tytoniu 1 innych srodkow psychoaktywnych, profilaktyka HIV 1 AIDS,
warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien prowadzone przez terapeute uzaleznien oraz
zajecia  edukacyjno-profilaktyczne: ,,Mowimy NIE! dopalaczom”, ,Wplyw uzywek
na zdrowie”, ,,Kreowanie wyzszej samooceny”, ,,Asertywnos¢ i walka ze stresem”, ,,Depresja
— porozmawiajmy o niej”, ,,Nastoletnia depresja. Rozumiesz, pomagasz”, ,,Pozytywne
1 negatywne oblicza stresu”, ,,Przemoc rowiesnicza’, ,,Wptyw ruchu na kondycj¢ psychiczng”.

Pedagodzy i psycholodzy szkolni biorg udziatl w konferencjach, warsztatach,
organizowanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz w webinarach
poswieconych zdrowiu psychicznemu dzieci i mlodziezy. Przeprowadzana jest kampania
dotyczaca Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom — w social mediach publikowane sg
informacje gdzie mozna uzyska¢ pomocC - nazwy instytucji pomocowych , adresy internetowe
oraz przydatne linki i numery telefonow, obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia

Psychicznego, Swiatowy Dzien bez Tytoniu oraz Ogélnopolski dzien Walki z Depresja.
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2.3. Powiatowy Urzqd Pracy w Sokéice (PUP)

Powiatowy Urzad Pracy w Sokotce znajduje si¢ przy ulicy Krynskiej 1. W urzedzie osoby

z niepetnosprawnosciami, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi, mogg zarejestrowac si¢

jako:

1) bezrobotne - osoby niepelnosprawne, ktore sg zdolne i gotowe do podjecia zatrudnienia co
najmniej w potowie wymiaru czasu pracy obowigzujacego w danym zawodzie lub stuzbie
oraz spetniajacy pozostate warunki ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy (Art.2 ust.1 pkt 2),

2) poszukujgce pracy - 050by z niepetnosprawnos$ciami poszukujgce zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub innej formy pomocy okreslonej w ustawie.

Powiatowy Urzad Pracy w Sokolce jest jednostka organizacyijna powiatu, realizujaca

zadania m. in. z zakresu:

1) udzielania pomocy bezrobotnym i poszukujacym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe;

2) udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikoéw przez posrednictwo pracy
i poradnictwo zawodowe;

3) realizacja zadan zwigzanych z KFS, w szczegolnosci udzielanie pomocy pracodawcom
poprzez finansowanie ksztatcenia ustawicznego pracownikow i pracodawcy;

4) inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instrumentow rynku pracy;

5) inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen i przygotowania zawodowego
dorostych;

6) realizowania projektow w zakresie promocji zatrudnienia, w tym przeciwdziatania
bezrobociu, tagodzenia skutkéw bezrobocia 1 aktywizacji zawodowej bezrobotnych 1 os6b
poszukujacych pracy, wynikajacych z programow operacyjnych finansowanych
z udzialem $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego lub programow
wspotinansowanych ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus i Funduszu
Pracy;

7) organizacja i realizowanie programow specjalnych.

Powiatowy Urzad Pracy nie oferuje programoéow skierowanych wylacznie do osob

z niepetnosprawnosciami lub zaburzeniami psychicznymi. Na koniec 2021 roku liczba 0sob

bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi, pozostajacych w rejestrach PUP wynosita

21 0s6b, w 2022 roku 20 osob. Wszystkie te osoby moga korzysta¢ z takich form wsparcia,

wynikajacych z Ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jak: prace

interwencyjne, roboty publiczne, staz, bon stazowy, szkolenia, bon szkoleniowy, bon

zatrudnieniowy, dofinansowanie lub pozyczka na podjecie dziatalnosci gospodarczej, prace
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spoteczne uzyteczne, bon na zasiedlenie, refundacja wynagrodzenia oraz sktadek
na ubezpieczenia, Krajowy Fundusz Szkoleniowy.

Ponadto ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 44) okresla zadania realizowane
przez Powiatowy Urzad Pracy, do ktorych nalezy miedzy innymi:

1) finansowanie z Funduszu wydatkow na instrumenty lub ustugi rynku pracy okreslone
w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.
U. z 2023 r. poz. 735 z po6zn. zm.), w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnosciami
zarejestrowanych w powiatowym urze¢dzie pracy jako osoby bezrobotne lub poszukujace
pracy niepozostajace w zatrudnieniu (m.in. staze, prace interwencyjne, szkolenia) — (art. 11
ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych;

2) posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe dla 0sob niepetnosprawnych, ich szkolenie
oraz przekwalifikowanie,

3) przyznawanie srodkow, o ktorych mowa w art. 12a dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz.
44) na podjecie dziatalnos$ci gospodarczej, rolniczej lub na podjecie dziatalnosci w formie
spotdzielni socjalnej;

4) kierowanie 0sob niepelnosprawnych, ktére wymagaja specjalistycznego programu szkolenia
oraz rehabilitacji leczniczej i spotecznej, do specjalistycznego osrodka szkoleniowo-
rehabilitacyjnego lub innej placowki szkoleniowe;j,

5) wspolpraca z organami rentowymi w zakresie wynikajacym z odrgbnych przepisow,

6) doradztwo organizacyjno-prawne i ekonomiczne w zakresie dziatalnosci gospodarczej
lub rolniczej podejmowanej przez osoby z niepelnosprawnosciami,

7) wspolpraca z wlasciwym terenowo inspektorem pracy w zakresie oceny i kontroli miejsc

pracy osob z niepetnosprawnosciami.

2.4. Organizacje pozarzgdowe dzialajgce na rzecz osob z problemami psychicznymi

Na terenie powiatu sokolskiego, funkcjonuja stowarzyszenia i fundacje dziatajace na rzecz
0s0b z problemami psychicznymi. Sg to:
v’ Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,,Radosé Zycia” w Dgbrowie
Bialostockiej. Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrdwnania szans 0sOb
z niepetnosprawnosciami oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym, tworzenie
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu

uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin. Inicjowanie i wystgpowanie
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z wnioskami o uregulowania prawne gwarantujace przestrzeganie praw cztowieka wobec
0sOb z niepelnosprawnos$ciami i zaspokojenie ich potrzeb w zakresie leczenia, w tym
rehabilitacji kompleksowej, edukacji, opieki, udziatu w kulturze i rekreacji oraz integracji
z otwartym $rodowiskiem oraz zabezpieczenia socjalnego i ochrony prawa. Stowarzyszenie
prowadzi WTZ w Dabrowie Bialostockiej oraz $wietlice adaptacyjno-rehabilitacyjng dla
dzieci niepetnosprawnych. Realizuje projekty wspotfinansowane ze $rodkéw Unii
Europejskiej.

v' Fundacja GAMA w Dgbrowie Bialostockiej. Celem fundacji jest dziatanie na rzecz
spoleczenstwa obywatelskiego, w szczegdlnosci 0sOb z niepelnosprawnosciami
1 zagrozonych wykluczeniem spolecznym jak rowniez inicjowanie i wspieranie rozwigzan
w roznorodnych dziedzinach zycia spolecznego, a szczegdlnie w ochronie praw i wolnosci
czlowieka i obywatela, w ochronie zycia rodzinnego oraz edukacji, profilaktyce i integracji
spoteczne;.

v’ Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb Niepelnosprawnych ,RAZEM” w Sokdlce. Celem
stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz wyréwnywania szans 0sob z niepelnosprawnosciami
1ich rodzin. Stowarzyszenie prowadzi WTZ w Sokotce.

v’ Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokélskiej ,,BARKA”. Celem stowarzyszenia jest
miedzy innymi wyrownywanie szans 0osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, dzieci
1 miodziezy, os6b z niepelnosprawnosciami lub bezrobotnych. Stowarzyszenie ,,Barka”
realizuje projekty dotyczace aktywizacji spoteczno-zawodowej 1 integracji 0sob
z niepelnosprawnos$ciami w powiecie sokolskim. Stowarzyszenie prowadzi rowniez
Mtodziezowe Swietlice Srodowiskowe ,,Baza” oraz ,,Klub pigtnastu” w Sokélce przy ulicy
Mickiewicza 2A oraz grupe wsparcia dla oséb z niepelnosprawnosciami ,,Przystanek
Nadzieja”.

v Fundacja ,,Sokdélski Fundusz Lokalny”. Celem fundacji jest rozwijanie i propagowanie
inicjatyw, postaw 1 dziatan sprzyjajacych rozwojowi spolecznemu, gospodarczemu oraz
poprawie jakosci zycia spolecznosci regionu sokodlskiego poprzez prowadzenie
1 finansowanie dziatan migedzy innymi w zakresie:

1) pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnosciami,

2) oswiaty, wychowania, kultury sportu i turystyki,

3) programow w zakresie przeciwdziatania bezrobociu,

4) pomocy rodzinom wielodzietnym oraz stabo sytuowanym finansowo w ksztatceniu
dzieci

5) poprawy infrastruktury cywilizacyjnej regionu.

Fundacja ..Soko6lski Fundusz Lokalny” prowadzi:
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1) s$wietlicg srodowiskowa ,,Koniczynka”,

2) swietlicg Socjoterapeutyczng ,,Stokrotka”.

Fundacja we wspolpracy z gming Sokotka realizuje rowniez programy dotyczace
zapobiegania przemocy | agresji rowiesniczej oraz zapewnia pomoc rodzinom

z problemem alkoholowym w ,,Osrodku Wsparcia Rodziny”.

2.5. Placowki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego

We wrzesniu 2023 r. w powiecie sokolskim otwarto dwie placowki opiekunczo-
wychowawcze typu rodzinnego: ,Promyk” w Czuprynowie oraz ,Iskierka”
w Choruzowcach. Kolejne powstang w Kuznicy (luty 2024 r.) i Dabrowie Biatostockie;.
Wszystkie placowki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego sa dostosowane
do potrzeb dzieci z niepetlnosprawnosciami. Placéwki zapewniaja catodobowa opieke
i wychowanie dzieciom w przypadkach niemoznosci sprawowania opieki i wychowania
przez rodzicow. Tworzenie doméw rodzinnych jest podyktowane ustawa z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1426
z pdzn. zm.), ustawa ta daje powiatom mozliwo$¢ tworzenia placowek w takim ksztalcie.
Dzieci kierowane sg do tych placowek przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sokotce. W 2024 roku zostanie rowniez otwarty Dom Samotnej Matki w Suchowoli

dla 26 0sob w trudnej sytuacji zyciowe;j.

2.6. Powiatowy Zespdét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

Wszystkie 0soby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi
z terenu powiatu sokolskiego moga ubiega¢ si¢ o wydanie orzeczenia 0 stopniu
niepelnosprawnosci lub niepelnosprawnosci w Powiatowym Zespole
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sokotce, ktorego siedziba miesci si¢
w budynku Starostwa Powiatowego w Sokotce. Posiadanie odpowiedniego orzeczenia
uprawnia do korzystania z wielu ulg i uprawnien, m.in. otrzymania legitymacji osoby
niepetnosprawnej lub karty parkingowe;j.
Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie:

https://sokolka-powiat.pl/wydzialy-starostwa/powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-

niepelnosprawnosci-w-sokolce/

e Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
ul. Pitsudskiego 8, 16-100 Sokotka,

tel. 85711 08 63
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GDZIE JESZCZE MOZNA SZUKAC BEZPLATNEJ POMOCY:

v/ Strony internetowe m.in. organizacji, stowarzyszen, fundacji udzielajacych wsparcia:

1) twarzedepresji.pl, strona Fundacji Twarze Depresji. Oferuje liczne materiaty
edukacyjne i informacyjne na temat zdrowia psychicznego, a takze bezplatne, zdalne
konsultacje psychiatryczno-psychologiczne dla dzieci, mtodziezy, ich rodzicow oraz
konsultacje online z psychologami i psychoterapeutami dla dorostych w kryzysie
psychicznym.

2) zwjr.pl ,,Zycie warte jest rozmowy” to miejsce zatozone przez specjalistow zaréwno dla
0os6b w kryzysie samobdjczym, jak i szukajacych wsparcia dla kogo$, kto przezywa
trudnosci psychiczne lub zatobe po samobodjczej $mierci . Garsé praktycznych
porad i wyszukiwarka miejsc oferujacych bezptatng pomoc psychologiczna.

3) naglesami.org.pl, strona Fundacji Nagle Sami powstata z mysla o osobach, ktére nie
radza sobie ze stratg — $miercig bliskiej osoby, poronieniem, rozstaniem z partnerem, utratg
pracy. Prowadzi szeroko zakrojong pomoc psychologiczna, a takze bezptatny telefon
wsparcia — 800 108 108 (poniedziatek-pigtek 14.00-20.00)

4) stowarzyszenieanimo.pl, Stowarzyszenie Animo — Odwaz si¢ zyé! Powstato, by

pomagac¢ osobom do$wiadczajagcym zaburzen lekowych (uogdlnione zaburzenia lgkowe,
fobie, gk napadowy, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne oraz zaburzenia Ickowe bedace
wynikiem traumatycznych doswiadczen). Telefon zaufania prowadzony przez
stowarzyszenie jest skierowany takze do osob, ktore nie korzystaty z pomocy specjalisty
I nie maja zdiagnozowanych zaburzen lekowych, ale doswiadczaja derealizacji,
depersonalizacji oraz stanéw nasilonego leku (z towarzyszaca im obawa przed $miercig
lub utrata zmystow), a takze niepokojacych objawoéw somatycznych niebedacych
wynikiem choroby somatyczne;j.

5) opta.org.pl, Warszawskie Stowarzyszenie OPTA dziata na rzecz osob znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej, w szczegolnosci rodzin w kryzysach zwigzanych miedzy
innymi z przemoca i wspéOluzaleznieniem. Oferuje indywidualng i grupowa pomoc

psychologiczng , szkolenia oraz warsztaty.

v' BEZPLATNE NUMERY TELEFONOW POMOCOWYCH:
1) Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym 800 702 222 (cata doba);
2) Kryzysowy Telefon Zaufania dla osob dorostych w kryzysie emocjonalnym,

potrzebujgcych wsparcia i porady psychologicznej 116 123 (14.00-22.00);
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3) Calodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy
Dzieciom Sit¢ 116 111 (cata doba);

4) Niebieska Linia - ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie 800 120 002;

5) Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA 22 484 88 01 (poniedziatek-piagtek
15.00-20.00);

6) Telefon Zaufania Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich — adresowany do osob starszych,
samotnych, potrzebujacych wsparcia psychologicznego tel. 22 635 09 54 (poniedziatek,
sroda, czwartek 17.00-20.00; §roda 14.00-16.00 dyzur w tematyce choroby Alzheimera)

7) Telefon dla rodzicow i nauczycieli poszukujacych informacji i wsparcia w zakresie
pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci psychiczne tel. 800 100 100
(poniedziatek-piatek 12.00-15.00);

8) Antynarkotykowy telefon zaufania tel. 800 199 990 (codziennie 16.00-20.00);

9) Telefon zaufania dla osob cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych (od hazardu,
internetu, zakupow, pracy, jedzenia) oraz ich bliskich; dziala przy Instytucie Zdrowia
Psychicznego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego tel. 801 889 880 (codziennie
17.00-20.00).

V. WEWNETRZNE I ZEWNETRZNE UWARUNKOWANIA
REALIZACJI PROGRAMU
Analiza dostepnosci do $wiadczen, leczenia, opieki 1 potrzeb 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi na terenie powiatu sokoélskiego oraz ocena warunkéw w jakich §wiadczone jest
to wsparcie, pozwala na stwierdzenie, ze realizowany program posiada:
MOCNE STRONY:
1. Dostep do pelnoprofilowego programu terapeutycznego w poradni zdrowia psychicznego,
poradni leczenia uzaleznien, poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
2. Dostep do ustug pomocy spoteczne;.
3. Wiedza i doswiadczenie pracownikow realizujacych zadania w zakresie ochrony zdrowia.
4. Funkcjonowanie organizacji  pozarzadowych  dzialajacych na rzecz  0sob
Z niepetnosprawnosciami.
5. Bliski dojazd do wojewddzkich o$rodkow specjalistycznych.
6. Dostep do Warsztatow Terapii Zajeciowej, Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz
Doméw Pomocy Spotecznej, Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;.
7. Dostepno$¢ instrumentdw stuzacych aktywizacji zawodowej 1 spotecznej 0sob

z niepelnosprawnosciami.
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8.

9.

Dobra baza diagnostyczna na terenie powiatu sokolskiego: poradnie zdrowia
psychicznego, poradnia leczenia uzaleznien, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
zatrudnienie w szkotach pedagogow lub psychologéw, Powiatowy Zespot ds. Orzekania
0 Niepelnosprawnosci.

Dobra wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi.

10. Organizowanie kiermaszow 1 wystaw tworczosci 0s0b z niepelnosprawnosciami.

SEABE STRONY:

1. Niewielka ilo$¢ 0sdb z zaburzeniami psychicznymi pozostajaca w zatrudnieniu.
2. Brak zaktadow pracy chronione;j.
3. Mata liczba ofert pracy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
4. Niedostateczna liczba wolontariuszy dziatajacych na rzecz o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi..
5. Niewystarczajaca ilo§¢ S$rodkéw finansowych na dziatalno$¢ statutowa jednostek
zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym.
6. Zbyt pézna wykrywalno$¢ zaburzen psychicznych
7. Mala liczba lekarzy psychiatrii dziecigcej zapewniajacych ciaggla, kompleksowa opieke.
SZANSE:
1. Dostepnosc réznych form wsparcia dla 0sdb z niepelnosprawno$ciami w ramach projektéw
finansowanych z zewnetrznych Zrodet.
2. Pakiet ulg 1 korzysci dla pracodawcoéw zatrudniajacych osoby z zaburzeniami
psychicznymi i uposledzeniem umystowym.
3. Rozwdj wolontariatu.
4. Pozytywny stosunek dzieci i mtodziezy do 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
5. Dostep do bezptatnych szkolen.
6. Kampanie spoteczne w celu przetamywania stereotypow panujacych w spoleczenstwie.
7. Aktywne wilaczenie si¢ gmin w diagnoz¢ Srodowiskowg 1 rozwigzywanie problemow tej
grupy spoteczne;.
8. Brak rejonizacji udzielania §wiadczen zdrowotnych.
9. Funkcjonowanie w woj. podlaskim Centrum Psychiatrii Dziecigcej i Dorostych dziatajace

przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym 1 Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalu

Klinicznym w Biatymstoku.
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ZAGROZENIA

1. Ograniczony dostep 0sOb z zaburzeniami psychicznymi do rynku pracy.
Wykluczenie spoleczne.

Brak wystarczajacej ilosci lekarzy psychiatrow.

Izolowanie si¢ 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

o ~ w N

Stereotypowe postrzeganie osob z niepetnosprawnosciami.

V1. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Zgodnie z rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (poz. 2480)

celem gléwnym Programu jest: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI, W TYM

0OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ DOSWIADCZAJACYM KRYZYSU PSYCHICZNEGO,

WSZECHSTRONNEJ | KOMPLEKSOWEJ OPIEKI | WSPARCIA ADEKWATNYCH DO ICH POTRZEB.

Do celu gtownego przypisane zostaty cele szczegdlowe i1 zadania przewidziane do realizacji
zgodnie z ponizszym harmonogramem wynikajacym z Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego.
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HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN

Cel szczegdtowy 1): Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadania

Forma realizacji

Realizatorzy

Termin
realizacji

1) Wspieranie dziatah organizacji pozarzadowych
stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie organizacyjne i finansowe lokalnych
imprez integracyjnych sportowych i
rekreacyjnych.

Realizacja projektow kierowanych do osob
niepetnosprawnych.

Organizacja ekspozycji prac uczniow SOSW w
Sokoétce oraz uczestnikow WTZ.

Zarzad Powiatu
Sokolskiego
PCPR w Sokotce

SOSW, WTZ, ZAZ

realizacja ciagta

2) Zwickszenie udziatu zagadnien pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych centréw pomocy
rodzinie.

Udzielanie porad i wsparcia psychologicznego i
prawnego ofiarom przemocy, katastrof i klesk
zywiotowych oraz w innych stanach kryzysu
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Szkolenia specjalistow pracujgcych w sektorze
pomocy spotecznej w celu podnoszenia ich
wiedzy i kompetencji.

Realizacja dziatan wynikajacych ze ,,Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych w
Powiecie Sokolskim na lata 2021-2027”
Program oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych
dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

PCPR w Sokolce
MOPS
GOPS

PCPR w Sokolce

PCPR w Sokolce

w miar¢ potrzeb

min. raz w roku

1d: 73BB426C-F410-4D3D-9018-570384907B8B. Podpisany
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Cel szczegdlowy 2): Aktywizacja zawodowa 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi

zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci
powiatowych urzedow pracy.

zakresu umiejetnosci komunikowania si¢ z
osobami z zaburzeniami psychicznymi.
Prowadzenie ewidencji 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi korzystajacych z porad 1 wsparcia
PUP.

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Ter.mln“
realizacji
1) Zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji » Wspolpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz | PUP w Sokotce realizacja ciggta
zawodowej, organizacja poradnictwa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie ich
zawodowego i szkolen zawodowych dla os6b aktywizacji zawodowe;j.
niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami » Wspolpraca z pracodawcami.
psychicznymi
2) Prowadzenie kampanii Promowanie zatrudnienia 0sob z zaburzeniami PUP w Sokotce realizacja ciaggta
szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do psychicznymi poprzez:
pracodawcow promujacej zatrudnianie 0sob - zamieszczanie informacji na stronie internetoweyj,
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami - informowanie pracodawcow podczas wizyt w
psychicznymi. zakladach pracy,
- organizowanie konferencji dla pracodawcow,
- organizacja wspomaganego zatrudnienia dla
0s0Ob z zaburzeniami psychicznymi.
3) Zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z * Udzial pracownikow PUP w szkoleniach z PUP w Sokotce realizacja ciggta

1d: 73BB426C-F410-4D3D-9018-570384907B8B. Podpisany
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Cel szczegdtowy 3): Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Ter.mln“
realizacji
1) Powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego | Uchwata Nr 1269/2023 Zarzadu Powiatu Zarzad Powiatu zadanie

zespotu koordynujacego realizacje Programu. Sokolskiego z dnia 5 stycznia 2024 r. w sprawie Sokolskiego zrealizowane
powolania Zespotu Koordynujacego realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Sokolskiego na lata 2023-2030.
2) Opracowanie lub aktualizacja lokalnego Przygotowanie projektu Programu i przedtozenie Zespot Koordynujacy luty 2024
programu ochrony zdrowia psychicznego, Radzie Powiatu. realizacj¢ Programu
zawierajacego szczegotowy plan zapewnienia Ochrony Zdrowia

mieszkancom koordynowanych, medycznych i
spotecznych §wiadczen.

Psychicznego

3) Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Biezaca realizacja, koordynowanie i sprawozdanie | Zesp6t Koordynujacy realizacja ciggla
lokalnego programu ochrony zdrowia z realizacji Programu. realizacj¢ Programu
psychicznego. Ochrony Zdrowia
Psychicznego
4) Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom + Opracowanie przewodnika dla 0sob z Zespot Koordynujacy zadanie

oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika
informujacego o lokalnie dost¢gpnych formach

zaburzeniami psychicznymi.

realizacj¢ Programu,

zrealizowane

opieki zdrowotnej, pomocy spoleczne; i + Coroczna aktualizacja przewodnika. éaiz’aidk}‘)owmu raz w roku
aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami OKOISKICE0
psychicznymi.( w postaci papierowej lub
elektronicznej)
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Cel szczegétowy 4): Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zadania

Forma realizacji

Realizatorzy

Termin
realizacji

1) wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez

nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

poradnie psychologiczno-pedagogiczne poprzez
udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom i

Prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy.

Pomoc rodzicom i nauczycielom w
rozpoznawaniu potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy.
Warsztaty, prelekcje dla mlodziezy, rodzicow i
nauczycieli.

Porady indywidualne.

Dziatania PPP sg prowadzone w formie: terapii,
grup wsparcia, mediacji, interwencji kryzysowej,
warsztatow, porad i konsultacji, wyktadow

i prelekc;ji, dziatalno$ci informacyjno-
szkoleniowej.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sokotce
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Dabrowie
Bialostockiej

realizacja ciagta

2) udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w
przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

Programy i zajecia edukacyjno-profilaktyczne
skierowane do dzieci i mtodziezy.

Akcje informacyjne, promujace i
upowszechniajace zycie bez uzywek.
Wsparcie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Sokolce.

Wsparcie Warsztatow Terapii Zajeciowe] w
Sokotce 1 Dgbrowie Biatostockie;.

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne

Szkoty i placowki
prowadzone przez Powiat
Sokolski

realizacja ciagta
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v Realizatorami Programu beda:
Starostwo Powiatowe w Sokolce,
Gminne/Miejskie Osrodki Pomocy Spoleczne;j
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokolce,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokotce,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Dagbrowie Biatostockiej,
Powiatowy Urzad Pracy w Sokolce,
SP ZPO w Krynkach,
SP Z0OZ w Dabrowie Biatostockiej,
NZOZzZ ,,SALUS” w Sokéice - gabinet psychiatryczny,

© 0o N o g B~ w DN PE

=
o

. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Sokotce,

-
-

. Warsztat Terapii Zajgciowej w Dabrowie Biatostockiej

=
N

. Powiatowy Zaktad Aktywno$ci Zawodowej w Suchowoli

=
w

. Szkotly ponadpodstawowe powiatu sokolskiego

Program ma charakter otwarty. Do jego realizacji mogg wlaczyé si¢ podmioty
realizujace statutowe zadania w zakresie zdrowia psychicznego: mig¢dzy innymi organizacje
spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy

pacjentow i ich rodzin.

v’ Zrédla finansowania Programu:
1. $rodki wlasne powiatu,

2. srodki wlasne realizatoréw programu,

w

srodki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach uméw na realizacj¢ swiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu psychiatrii,

srodki PFRON,

srodki Powiatowego Urzedu Pracy,

srodki pozyskane ze zrodet zewnetrznych,

N o g &

$rodki z programow rzadowych (np. Narodowy Program Zdrowia 2021-2025).

v' Sprawozdawczo$¢:
Podmioty realizujace zadania w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Sokolskiego na lata 2023-2030 bedg przekazywaly do Starostwa Powiatowego w Sokotce,

w terminie co dwa lata, sprawozdania z realizacji Programu.
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VIlI. MONITORING | EWALUACJA

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywac si¢ bedzie w oparciu
0 sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych w harmonogramie
realizacji zadan Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sokolskiego, jako
jednostki odpowiedzialnej. Co dwa lata, w ramach monitoringu, Zespot koordynujacy
realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sokolskiego na lata 2023-
2030, dokona analizy realizacji Programu oraz przygotuje 1 przedlozy wymagane
sprawozdanie. Koordynator Zespotu - odpowiada za przedstawienie informacji z wykonania

zadan Programu - Zarzadowi Powiatu Sokolskiego.

VIiIl. PODSUMOWANIE

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Sokolskiego na lata 2023-2030 zostat
opracowany z mys$la o mieszkancach powiatu sokoélskiego. Program okresla kierunki dziatan
i zadania majace na celu poprawe jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi na terenie
powiatu sokolskiego oraz zmiang postrzegania tych osob przez spoteczenstwo. Zdrowie
psychiczne ma fundamentalny wptyw na jako$¢ zycia kazdej osoby. Determinuje nasze
funkcjonowanie na poziomie indywidualnym oraz spoltecznym.

Zdrowie psychiczne jest stanem dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek
wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie pracuje
oraz jest w stanie wnie$¢ wklad w Zycie danej wspdlnoty. Zaburzenia psychiczne dotycza
wszystkich 0sob bez wzgledu na pte¢, miejsce zamieszkania czy tez status materialny.

Potrzeby o0s6b chorujacych psychicznie majg istotny zwigzek z codziennym
wypetianiem funkcji spolecznych oraz oceng jakosci zycia. Dla tych 0so6b najbardziej istotna
jest odpowiednia diagnostyka, leczenie oraz opieka. Ich zaspokajanie wptywa korzystnie na
subiektywng oceng jakoS$ci zycia, a poprawa warunkéw socjalnych, obok poprawy kliniczne;,
jest najwazniejszym elementem subiektywnej oceny jakos$ci zycia pacjentow.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Sokolskiego na lata 2023-2030,
wyznacza kierunek dziatan administracji samorzadowej, ktore zmierza¢ maja do osiggniecia celu
nadrzednego - ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancoéw powiatu. Program
okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowia psychicznego powiatu sokolskiego. Zaktada
szereg dzialan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancow powiatu,
ktorych gtéwnym celem bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie

stygmatyzacji 0s6b i rodzin 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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