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Zalacznik nr 1

Opis przedmiotu zamowienia

NAZWA ZAMOWIENIA:

~Treningi rozwijajace kompetencje w ramach projektu pn.: ,Wspieramy rodziny zastgpcze i
osoby usamodzielniajace si¢ z terenu Powiatu Sokodlskiego™.

1. Uwagi ogéline:

a) Pojecie godzina dydaktyczna oznacza jednostke czasu réwng 45 minut.

b) Pojecie godzina zegarowa oznacza jednostke czasu rowng 60 minut.

c) Wszystkie zadania o charakterze stacjonarnym majg by¢ realizowane na terenie powiatu
sokolskiego.

d) Wszystkie materialy szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty zajg¢, miesieczne karty czasu
pracy doradcow, listy poswiadczajace obecno$é i korzystanie ze $wiadczen, dzienniki zajec,
pozostata dokumentacja rozliczeniowa kazdego z zadan zostanie oznakowana przez
Wykonawce zgodnie z aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Podlaskiego,

e) W wypadku gdy na jakimkolwiek dokumencie wymagane jest poswiadczenie osoby nieletniej
za osobe te poswiadczenia dokonuje jedno z rodzicow / opiekunow prawnych.

2. Opis zadan:

2.1.Zadanie nr 1 — Trening kompetencji emocjonalnych -edycja 2

1) Trening: sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami, zdobycie wiedzy na czym polega
inteligencja emocjonalna, dynamika uczu¢, rola emocji i uczu¢ w zyciu osoby dorostej,
rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne wyrazanie emocji, kontrolowanie emocii,
zauwazanie swoich potrzeb i umiejetnosci precyzyjnego ich wyrazania pojgciem
odpowiedzialnosci za swoje emocje.

2) Ustuga szkoleniowa obejmuje 40 godzin dydaktycznych (5 dni x 8 godzin dydaktycznych x 1
grupa szkoleniowa) dla jednej grupy szkoleniowej (19 0sob),

3) Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/Cwiczenia,

4) taczna liczba oséb — 19 0s06b,

5) taczna liczba certyfikatow — 19,

6) tagczna liczba godzin dydaktycznych — 40 h,

7) Realizacja modutu: w okresie od dnia zawarcia umowy do 28.02.2021 r.

2.2. Zadanie nr 2 — Trening kompetencji rodzicielskich - edycja 2
1. Trening kompetenciji rodzicielskich obejmuje podniesienie poziomu kompetenciji rodzicielskich
oraz satysfakcji z bycia rodzicem, poprawa jakosci relacji dziecko-rodzic oraz relacji na
ptaszczyznie pokolen, nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w rodzinie, wsparcie
rozwoju kompetencji rodzicielskich i budowa umiejetnosci radzenia sobie rodzicow w sytuacii
wychowawczych, przejawy dyskryminacji w rodzinie - zagrozenia

2. Ustuga szkoleniowa obejmuje fgcznie 40 godzin dydaktycznych (5 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 19 0sob),

3. Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/cwiczenia,

4. tagczna liczba ostb — 19 osoéb,

5. taczna liczba certyfikatow — 19,

6. tagczna liczba godzin dydaktycznych — 40 h,

7. Realizacja zadania: w okresie od dnia zawarcia umowy do 30.03.2021 r.

2.3. Zadanie nr 3 — Trening zastepowania agresji — edycja 2
1. Trening zastepowania agresji obejmuje metode korygowania agresywnych zachowan. Sktada
sie z 3 obszarow: trening umiejetnosci prospotecznych, trening kontroli ztosci, trening
zachowan moralnych. W zajeciach uczestniczg dzieci w wieku 7-19 roku zycia.
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Ustuga szkoleniowa obejmuje igcznie 80 godzin dydaktycznych (5 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 2 grupy szkoleniowe x 7-9 oséb),
Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/éwiczenia,
tgczna liczba osoh — 16 dzieci,
taczna liczba certyfikatow — 16,
taczna liczba godzin dydaktycznych — 80 h,
Realizacja zadania: w okresie od dnia zawarcia umowy do 28.02.2021 r.

2.4. Zadanie nr 4 — Trening intelektualny edycja 2
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Trening obejmuje rozwdj kompetencji w zakresie zapamietywania, logicznego myslenia,
trening szybkiego czytania, trening pamigci. W zajeciach uczestniczg dzieci w wieku 7- 19
roku zycia.

Usluga szkoleniowa obejmuje {acznie 80 godzin dydaktycznych (5 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 2 grupy szkoleniowe x 7-9 oséb),

Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia,

taczna liczba osob — 16 dzieci,

taczna liczba certyfikatow — 16,

tgczna liczba godzin dydaktycznych — 80 h,

Realizacja zadania: w okresie od dnia zawarcia umowy do 28.02.2021 r.

2.5. Zadanie nr 5 — Trening dorostosci - edycja 2
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Trening obejmuje nauke lub przywrécenie samodzielnosci zyciowej, zajecia z zakresu
podniesienia kompetencji zyciowych i umiejetnosci umozliwiajgcych wiasciwe funkcjonowanie
w zyciu spotecznym, podniesienie $wiadomosci UP w zakresie roli czasu i podziatu
obowigzkoéw w zyciu prywatnym i przysziej pracy zawodowe].

Ustuga szkoleniowa obejmuije facznie 40 godziny dydaktyczne (40 h x 1 grupa szkoleniowa)
Forma przeprowadzonych szkoler — warsztaty/éwiczenia,

taczna liczha oséb — 9 oséb,

taczna liczba certyfikatow — 9,

tgczna liczba godzin dydaktycznych — 40

Realizacja zadania: w okresie od dnia zawarcia umowy do 28.02.2021r.
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