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Opis przedmiotu zaméwienia

Realizacja kompleksowych uslug w zakresie opieki wytchnieniowej dla
rodzin lub opiekunéw 0séb niepelnosprawnych z terenu powiatu
sokolskiego

L. Ogolne warunki zamowienia:

1) Miejsce realizacji ushugi: teren powiatu sokoélskiego (w miejscu zamieszkania osoby
objetej opieka)

2) Cel Programu — gléwnym celem projektu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad:
a) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,
b) osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami
rownowaznymi.

IL. Opis przedmiotu zamowienia

Realizacja ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania 0s6b
niepelnosprawnych. Ustuga opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego pozwoli z jednej
strony odcigzy¢ chociaz w czeSci opiekuna faktycznego osoby zaleznej a z drugiej umozliwi
przebywanie osoby niepelnosprawnej w srodowisku zamieszkania miejscu, gdzie czuje sie pewnie
i bezpiecznie. Ustluga bedzie realizowana w wymiarze nie wiekszym niz 20 godzin w 2021r. na
jednego beneficjenta. Zadania realizowane w ramach Programu beda okredlane indywidualnie dla
kazdego beneficjenta, zgodnie z potrzebami osoby niepelnosprawnej oraz oczekiwaniami opiekuna
sprawujacego nad nig bezposrednig opieke.

Grupa docelowa — grupe docelowa stanowi co najmniej 50 cztonk6éw rodzin, lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub
osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, ktére wymaga
ustugi opieki wytchnieniowe;j.

Przewidywane efekty Programu — poprzez realizacje ustugi opieki wytchnieniowej co
najmniej 50 czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
dzieckiem z orzeczeniem niepelnosprawnosci, lub osoba legitymujaca sie znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, otrzyma pomoc w postaci wsparcia w codziennych obowiazkach przez
osobe posiadajaca odpowiednie kompetencje i/lub doswiadczenie w opiece nad osobami
niepetnosprawnymi.



Celem Programu dotyczacym opieki wytchnieniowej w odniesieniu do rodziny Ilub
opiekunow 0s6b niepelnosprawnych jest:

czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw laczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje,

wzmocnienie osobistego potencjatu oraz ograniczenie wplywu obcigzen
psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie
psychologiczne lub terapeutyczne,

podniesienie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby niepelnosprawne;j
poprzez nauke technik wspomagania, pielegnacji, prowadzenia dziatan
rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz objecie specjalistycznym
poradnictwem w zakresie psychologicznych i spotecznych aspektéw wsparcia os6b
niepetnosprawnych, zagadnienia profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

SpecjaliSci wylonieni w opiece wytchnieniowej maja za zadanie zapewniC nauke /
poradnictwo w danych dziedzinach. Dzieki podjetym dzialaniom rodziny lub opiekunowie
majg szanse poznaC pewne ¢wiczenia lub dziatania, ktére mogq by¢ stosowane w pozZniejszej
pracy z osoba niepelnosprawna.

Forma dokumentowania realizacji zadania (w przypadku specjalistow):

- karta czasu pracy rehabilitantow / psychologéw / logopedow / dietetykow,

- miesieczne zestawienie przeprowadzonych specjalistycznych ustug opiekuniczych,

- opinia osoby swiadczacej ustugi przed i po ich zakonczeniu,

- indywidualna karta wsparcia osoby niesamodzielnej z jej podpisem (zatacznik nr 9 do
Programu Opieka Wytchnieniowa - edycja 2021).

Wymagani specjalisci wraz z zapotrzebowaniem na ilo$¢ godzin:

Ogolem:

Rehabilitant — 811 h
Dietetyk — 19 h
Psycholog — 60 h
Logopeda— 70 h

Podzial godzin na osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz na dzieci z
orzeczeniem o niepelnosprawnosci:

Dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci:

Rehabilitant — 251 h
Dietetyk — 10 h
Psycholog — 29 h
Logopeda—70h

Osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci:

Rehabilitant — 560 h
Dietetyk —9 h
Psycholog — 31 h
Logopeda—0h

Godziny pracy poszczegélnych specjalistéow moga ulec zwiekszeniu.
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Ilos¢ podopiecznych:

Aktualna liczba zakwalifikowanych do programu uczestnikéw:

Liczba cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobami z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci — 30

Liczba cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepelnosprawnosci — 18.

Na 1 uczestnika Programu przysthuguje ogolem opieki wytchnieniowej — 20 h.

1 h godzina pracy specjalisty stanowi jedna pelna godzina zegarowa.



