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Opis przedmiotu zamówienia

Realizacja kompleksowych usług w zakresie opieki wytchnieniowej dla
rodzin lub opiekunów osób niepełnosprawnych z terenu powiatu

sokólskiego

I. Ogólne warunki zamówienia:

1) Miejsce realizacji  usługi:  teren powiatu sokólskiego (w miejscu zamieszkania osoby
objętej opieką)

2)  Cel Programu – głównym celem projektu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów
sprawujących bezpośrednią opiekę nad:
a) dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności,
b)  osobami  ze  znacznym  stopniem  niepełnosprawności  oraz  orzeczeniami

równoważnymi.

II. Opis przedmiotu zamówienia

Realizacja usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osób
niepełnosprawnych. Usługa opieki wytchnieniowej w formie  pobytu dziennego pozwoli z jednej
strony odciążyć  chociaż  w części  opiekuna faktycznego osoby zależnej  a  z  drugiej  umożliwi
przebywanie osoby niepełnosprawnej w środowisku zamieszkania miejscu, gdzie czuje się pewnie
i bezpiecznie. Usługa będzie realizowana w wymiarze nie większym niż 20 godzin w 2021r. na
jednego beneficjenta. Zadania realizowane w ramach Programu będą określane indywidualnie dla
każdego beneficjenta, zgodnie z potrzebami osoby niepełnosprawnej oraz oczekiwaniami opiekuna
sprawującego nad nią bezpośrednią opiekę.

Grupa docelowa – grupę docelową stanowi co najmniej 50 członków rodzin, lub opiekunów
sprawujących  bezpośrednią  opiekę  nad  dziećmi  z  orzeczeniem o  niepełnosprawności  lub
osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności, które wymaga
usługi opieki wytchnieniowej.
Przewidywane  efekty  Programu  –  poprzez  realizację  usługi  opieki  wytchnieniowej  co
najmniej  50  członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią  opiekę  nad
dzieckiem z orzeczeniem niepełnosprawności, lub osobą legitymującą się znacznym stopniem
niepełnosprawności, otrzyma pomoc w postaci wsparcia  w codziennych obowiązkach przez
osobę  posiadającą  odpowiednie  kompetencje  i/lub  doświadczenie  w  opiece  nad  osobami
niepełnosprawnymi.
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Celem  Programu  dotyczącym  opieki  wytchnieniowej  w  odniesieniu  do  rodziny  lub
opiekunów osób niepełnosprawnych jest:

 czasowe  odciążenie  od  codziennych  obowiązków  łączących  się  ze  sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację,

 wzmocnienie  osobistego  potencjału  oraz  ograniczenie  wpływu  obciążeń
psychofizycznych  związanych  ze  sprawowaniem  opieki  poprzez  wsparcie
psychologiczne lub terapeutyczne,

 podniesienie  poziomu  kompetencji  dotyczących  wsparcia  osoby  niepełnosprawnej
poprzez  naukę  technik  wspomagania,  pielęgnacji,  prowadzenia  działań
rehabilitacyjnych  w  warunkach  domowych  oraz  objęcie  specjalistycznym
poradnictwem w zakresie psychologicznych i  społecznych aspektów wsparcia osób
niepełnosprawnych, zagadnienia profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu życia.

Specjaliści  wyłonieni  w  opiece  wytchnieniowej  mają  za  zadanie  zapewnić  naukę  /
poradnictwo w danych dziedzinach. Dzięki podjętym działaniom rodziny lub opiekunowie
mają szansę poznać pewne ćwiczenia lub działania, które mogą być stosowane w późniejszej
pracy z osobą niepełnosprawną.

 Forma dokumentowania realizacji zadania (w przypadku specjalistów): 
- karta czasu pracy rehabilitantów / psychologów / logopedów / dietetyków, 
- miesięczne zestawienie przeprowadzonych specjalistycznych usług opiekuńczych, 
- opinia osoby świadczącej usługi przed i po ich zakończeniu, 
-  indywidualna  karta  wsparcia  osoby  niesamodzielnej  z  jej  podpisem (załącznik  nr  9  do
Programu Opieka Wytchnieniowa - edycja 2021).

Wymagani specjaliści wraz z zapotrzebowaniem na ilość godzin:

• Ogółem: 
Rehabilitant – 811 h
Dietetyk – 19 h
Psycholog – 60 h
Logopeda – 70 h

Podział  godzin  na  osoby  ze  znacznym  stopniem  niepełnosprawności  oraz  na  dzieci  z
orzeczeniem o niepełnosprawności:
• Dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności:
Rehabilitant – 251 h
Dietetyk – 10 h
Psycholog – 29 h
Logopeda – 70 h
• Osoby ze znacznym stopniem niepełnosprawności:
Rehabilitant – 560 h
Dietetyk – 9 h
Psycholog – 31 h
Logopeda – 0 h

Godziny pracy poszczególnych specjalistów mogą ulec zwiększeniu.
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Ilość podopiecznych:

Aktualna liczba zakwalifikowanych do programu uczestników:
Liczba członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności – 30
Liczba członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi z
orzeczeniem o niepełnosprawności – 18.
Na 1 uczestnika Programu przysługuje ogółem opieki wytchnieniowej – 20 h.

1 h godzina pracy specjalisty stanowi jedna pełna godzina zegarowa.

3


